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SIVI-ELEKTROLIT DENGESI

Yasam icin iki temel madde su ve oksijendir.
Organizmadaki biitiin metabolik olaylar su ile
gerceklesir ve artik madde yine su ile taginarak
organizmadan uzaklastirilir. Ayrica yasamin
devamu igin gerekli tiim elementler su aracilig
ile organizmada dengeli bir bicimde dagilir.

Maddeleri olusturan temel pargaya element
denir. Elementlerin ise en kii¢tik birimi atom-
dur.

Daltonun atom teorisine gore:

« Madde boliilnemeyen atomlardan meydana
gelmistir.

« Her elementin atomlar: birbirlerinden fark-

lid1r, fakat ayn1 madde ayni atomlardan ya-
pilmistir.

» Kimyasal bilesikler atomlarin belirli sayida
birlesmelerinden meydana gelmistir.

o Birkag atom bir araya gelerek bir birim olan
molekiilii meydana getirir.
Modern atom teorisine gore:

» Atomlar her iki elektrik ytikiine esit miktar-
da sahiptir.
Atom,
Elektron: (- ) elektrikle yiiklii pargacik

Proton: (+)elektrikle yiiklii pargacik

Notron: notr pargaciklardan olusur.

Farkli maddeler farkli atomlar igerir. Orga-
nizma i¢in 6nemli olan elementlerden bazilary;
demir, karbon, hidrojen, oksijen, nitrojen ve
bakirdir. Viicut agirliginin %95’inden fazlasin
oksijen, karbon, hidrojen ve nitrojen element-
leri olusturmaktadur.

Viicut agirliginin %45-75’ini su olusturur.
Yasam i¢in oksijen ne kadar gerekli ise su ve
icinde bulunan maddeler ile birlikte dengenin
kurulmast ve siirdiiriilmesi de o denli 6nemlidir.

Organizmada biitiin metabolik olaylar su ile
gerceklesir. Organizmadaki toplam sivi miktar:
yasa, cinse ve yag oranina gore degisiklik gos-
terir.

Ornegin yas ve cinse gore su:

o Onaylikbir fetusta toplam su miktar1 %94 tiir.
 Yeni doganda viicut agirliginin %77,

+ 6 aylik bebekte viicut agirliginin %72’si,

« Eriskin bir erkekte viicut agirliginin %607,
o Eriskin bir kadinda viicut agirhiginin %55%,

« Yash bireyde viicut agirliginin %401 kadar-
dir.
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