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REHABILITASYONUN TARIHCESI
VE TANIMI

Rehabilitasyonun tarihi MO. 2800 kadar uzan-
maktadir. Ik olarak Hipokrat takma cihazlar:
tanimlamistir. Daha sonra Vincent de Paul’iin
actig1 bir yurt ile rehabilitasyon fikri gelismis ve
I1. Diinya Savasindan sonra yarali, sakat asker-
lerin hizla artmasi ile yayginlagsmustir.

Amerikada ilk rehabilitasyon merkezi Dr.
Rusk tarafindan kurulmus olup, Dr. Rusk daha
gok fiziksel tibbi rehabilitasyon konusuna
odaklanmustir.

Ulkemizde rehabilitasyon caligmalar1 ilk
olarak, 1953 yilinda GATA’ da Dr. Seviiktekin
tarafindan baglatilmistir. 1957-58 yilinda Istan-
bulda ortaya ¢ikan poliomyelit epidemisinden
sonra Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik
Tedavi Klinigi tedavi ve Ortopedi Kliniklerin-
de rehabilitasyon ¢aligmalar1 baglatilmistir.

1961 yilinda Hacettepe Universitesi Cocuk
Hastanesi'ne bagli olarak Dr. Ozker’in yonte-
minde ilk Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiik-
sekokulu agilmis ve fizyoterapist yetistirilmeye
baglanmuistir.

Giiniimiizde teknoloji ve tip alanindaki ge-
lismeler, kronik hastaliklarin artmasi, yasam
stiresinin uzamasi, fiziksel yetersizligi olanla-
rin yagam siiresinin uzamasi, 6nceleri 6liimctil
olan hastaliklarin tedavi edilebilir hale gelmesi,
akut durumlarda miidahalenin hizla gelismesi,
yaralanma ve kazalarin artmas: rehabilitasyon
gereksinimini artirmistir.

Rehabilitasyon: Bireyin sakatlik ya da has-
taliklar1 nedeniyle gelisen sinirliliklarina rag-
men, yeteneklerini en iist diizeyde kullanmasi-
na olanak saglayan aktif bir siiregtir.

Habilitasyon: Bilinmeyen bir seyin 6grenil-
mesi, rehabilitasyon ise yeniden 6grenme anla-
mina gelir.

Rehabilitasyonda oncelikle bireyde olusan
bedensel, duygusal/ruhsal, psikososyal ve eko-
nomik yetersizlikleri tanimak gerekir. Sonra
bu yetersizligi ortadan kaldirmaya ¢aligmak ya
da sakatlig1 en aza indirmek ve bireyin giinliik
islerini ve normal yasantisini siirdiirebilme-
sini saglamaya yonelik olarak planlanan aktif
ve dinamik bir programin uygulanmasi siireci
baslar. Sakatligin stirekli kaldig1 durumda birey
eski is ve giliciine donemiyorsa, bireyin beden-
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