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REHABİLİTASYONUN TARİHÇESİ
VE TANIMI

Rehabilitasyonun tarihi MÖ. 2800’e kadar uzan-
maktadır. İlk olarak Hipokrat takma cihazları 
tanımlamıştır. Daha sonra Vincent de Paul’ün 
açtığı bir yurt ile rehabilitasyon fikri gelişmiş ve 
II. Dünya Savaşından sonra yaralı, sakat asker-
lerin hızla artması ile yaygınlaşmıştır.

Amerika’da ilk rehabilitasyon merkezi Dr. 
Rusk tarafından kurulmuş olup, Dr. Rusk daha 
çok fiziksel tıbbi rehabilitasyon konusuna 
odaklanmıştır.

Ülkemizde rehabilitasyon çalışmaları ilk 
olarak, 1953 yılında GATA’ da Dr. Sevüktekin 
tarafından başlatılmıştır. 1957-58 yılında İstan-
bul’da ortaya çıkan poliomyelit epidemisinden 
sonra İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizik 
Tedavi Kliniği tedavi ve Ortopedi Kliniklerin-
de rehabilitasyon çalışmaları başlatılmıştır.

1961 yılında Hacettepe Üniversitesi Çocuk 
Hastanesi’ne bağlı olarak Dr. Özker’in yönte-
minde ilk Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yük-
sekokulu açılmış ve fizyoterapist yetiştirilmeye 
başlanmıştır.

Günümüzde teknoloji ve tıp alanındaki ge-
lişmeler, kronik hastalıkların artması, yaşam 
süresinin uzaması, fiziksel yetersizliği olanla-
rın yaşam süresinin uzaması, önceleri ölümcül 
olan hastalıkların tedavi edilebilir hale gelmesi, 
akut durumlarda müdahalenin hızla gelişmesi, 
yaralanma ve kazaların artması rehabilitasyon 
gereksinimini artırmıştır.

Rehabilitasyon: Bireyin sakatlık ya da has-
talıkları nedeniyle gelişen sınırlılıklarına rağ-
men, yeteneklerini en üst düzeyde kullanması-
na olanak sağlayan aktif bir süreçtir.

Habilitasyon: Bilinmeyen bir şeyin öğrenil-
mesi, rehabilitasyon ise yeniden öğrenme anla-
mına gelir.

Rehabilitasyonda öncelikle bireyde oluşan 
bedensel, duygusal/ruhsal, psikososyal ve eko-
nomik yetersizlikleri tanımak gerekir. Sonra 
bu yetersizliği ortadan kaldırmaya çalışmak ya 
da sakatlığı en aza indirmek ve bireyin günlük 
işlerini ve normal yaşantısını sürdürebilme-
sini sağlamaya yönelik olarak planlanan aktif 
ve dinamik bir programın uygulanması süreci 
başlar. Sakatlığın sürekli kaldığı durumda birey 
eski iş ve gücüne dönemiyorsa, bireyin beden-
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