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» Hemsirelik Siireci

» Hemsirelik Siireci Uygulama Yontemi Ornekleri

o Primer Hemsirelik
 Klinik Yol Haritasi

o Omaha Modeli

« Ekip (Grup) Calismasi

HEMSIRELIK SURECI

Hemsirelik siireci; saglikli/hasta bireyin ve ai-
lenin saglik bakimi gereksinimlerinin/sorunla-
rinin belirlenmesi, gerekli hemsirelik girisim-
lerinin planlanmasi, uygulanmas: ve sonucun
degerlendirilmesi gibi asamalardan olusan sis-
temli bir yaklagimidir.

Hemsirelik siireci yontemi; geleneksel ba-
kim modeli yerine bakimin bireye 6zgii olarak
planlanmasini, uygulanmasini ve degerlendi-
rilmesini 6ngoren bir siiretir.

Hemsireligin her konu alaninda kullanilan
bu yontem, hemgirelik bakiminda kaliteyi saglar.

Hemsirelik Surecinin Asamalari

Hemsirelik siireci degisik yazarlar tarafindan
dort ya da bes asamali olarak ele alinmigtir. Bu
agsamalar; durumun belirlenmesi (ilk degerlen-
dirme) tanilama, planlama, uygulama ve sonu-
cun degerlendirilmesidir.

Amerikan Hemsgireler Dernegi (American
Nurses Association-1998) hemsirelik stireci
asamalarina “beklenen sonucun tanimlanma-
sin1” ayr1 bir asama olarak eklemistir. Boyle-

ce Hemsirelik Uygulamalar1 Standartlarinda,
hemsirelik siireci; ilk degerlendirme, tanimla-
ma, beklenen sonucun tanimlanmasi, planla-
ma, uygulama ve degerlendirme olmak iizere
alt1 asamada yer almaktadur.

Biz bu kitapta, hemsirelik siirecini bes asa-
mada ele alacagiz. Beklenen sonu¢ asamasi,
bakimin planlama agamasinda ele alinacaktir.

Bunlar:

o Durumun belirlenmesi 6n degerlendirme
(Assessment)

o Hemsirelik tanisini belirleme/tanilama (Di-
agnosis)

« Planlama (Planning)

+ Uygulama (Implementation)

o Degerlendirme (Evaluation)

Durumun Belirlenmesi On Degerlendirme

Bireyin saglik/hastalik durumu hakkinda veri
toplanir. Bu veriler, bireyin saglik oykiisii ve
sagliginin degerlendirilmesi ile elde edilir.

Bireyin durumunun belirlenmesi i¢in veri
toplama, birey ile ilk karsilastig1 andan itibaren
baslar ve araliksiz devam eder.
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