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 ¾ Hemşireliğin Rolü ve İşlevleri
 ¾ Bakımda Bütüncül Yaklaşım
 ¾ Bakımda Kültürel Dini ve Etnik Değerler
 ¾ Hemşirelik Uygulamalarında Etik

HEMŞİRELİĞİN ROLÜ VE 
İŞLEVLERİ

Sağlık bakım hizmetlerindeki gelişmelerden, 
hemşirelik uygulamaları da doğal olarak etki-
lenmektedir. Yirmibirinci yüzyıldaki teknolo-
jik ve sosyoekonomik gelişmeler sonucunda 
yaşam süresi uzamış, gelişen tıbbi teknoloji 
doğrultusunda hastalıkların tanı ve tedavile-
rinde daha çok başarı sağlanmış ve toplumun 
beklentileri de artmıştır.

Ülkemizde sağlık hizmetlerinin, ağırlıklı 
olarak tedavi hizmetlerine yönelik olmasının, 
hem birey hem de ülke için sosyoekonomik 
yönden maliyeti yüksek olmuştur. Çünkü bir-
çok nedenle koruyucu sağlık hizmetlerinin 
planlandığı gibi yeterli olmayışı, hastanın has-
tanede kalma süresinin uzamasına ve tekrarlı 
yatışların artışına neden olmaktadır.

Yukarıda sözü edilen nedenlerden dolayı, 
hemşirelik eğitimi ve uygulamalarında köklü 
değişimlerin yapılması gerekmektedir. Hem-
şirelik hizmetlerinin geliştirilmesi ve topluma 
kaliteli hizmet sunulması için değişime gerek-
sinim vardır.

Hemşirelik

Hemşireliğin tanımı, ilk olarak, Florence Nigt-
hingale’in 1858’de yazdığı “Hemşireliğin Ama-
cı” adlı kitabında şöyle yapılmıştır;

“Hemşirelik, hastayı en iyi koşullara getir-
meyi amaçlayan, özellikle iyileşme sürecinde 
yardım edici çevre sağlayan, tedavi edici olma-
yan bir süreçtir.”

Lider hemşireler de hemşireliği hem sanat 
hem de bilim olarak tanımlamaktadır.

Uluslararası Hemşireler Birliği (Interna-
tional Council of Nursing-ICN), hemşireliği; 
(2018) “Her yaş, aile, grup ve topluma, has-
talık ya da iyilik halinde, tüm ortamlarda bi-
reylerin özerk ve işbirlikçi bakımıdır. Sağlığın 
geliştirilmesi, hastalıkların önlenmesi ve has-
ta, engelli ve ölen kişilerin bakımıdır.” şeklin-
de tanımlamış ve hemşirelik rollerini  “savu-
nuculuk, güvenli bir ortamın desteklenmesi, 
araştırma, sağlık politikasının şekillenmesine 
katılım, hasta ve sağlık sistemleri yönetimi ve 
eğitim” şeklinde belirtmiştir. ICN, hemşire-
liğin aşağıda verilen konulara odaklandığını 
belirtmiştir; 


