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Saglik bakim hizmetlerindeki gelismelerden,
hemygirelik uygulamalar: da dogal olarak etki-
lenmektedir. Yirmibirinci yiizyildaki teknolo-
jik ve sosyoekonomik gelismeler sonucunda
yasam siiresi uzamis, gelisen tibbi teknoloji
dogrultusunda hastaliklarin tani ve tedavile-
rinde daha ¢ok basar1 saglanmis ve toplumun
beklentileri de artmustir.

Ulkemizde saglik hizmetlerinin, agirhikli
olarak tedavi hizmetlerine yonelik olmasinin,
hem birey hem de iilke i¢in sosyoekonomik
yonden maliyeti yiiksek olmustur. Ciinki bir-
¢ok nedenle koruyucu saglik hizmetlerinin
planlandig: gibi yeterli olmayisi, hastanin has-
tanede kalma siiresinin uzamasina ve tekrarli
yatislarin artisina neden olmaktadir.

Yukarida sozii edilen nedenlerden dolayi,
hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda kokli
degisimlerin yapilmasi gerekmektedir. Hem-
sirelik hizmetlerinin gelistirilmesi ve topluma
kaliteli hizmet sunulmas icin degisime gerek-
sinim vardir.

Hemsirelik

Hemsireligin tanimy, ilk olarak, Florence Nigt-
hingale’in 1858de yazdig1 “Hemsireligin Ama-
c1” adl kitabinda soyle yapilmistir;

“Hemsirelik, hastay1 en iyi kosullara getir-
meyi amaglayan, Ozellikle iyilesme stirecinde
yardim edici ¢evre saglayan, tedavi edici olma-
yan bir siirectir.”

Lider hemsireler de hemsireligi hem sanat
hem de bilim olarak tanimlamaktadir.

Uluslararas1 Hemsireler Birligi (Interna-
tional Council of Nursing-ICN), hemsireligi;
(2018) “Her yas, aile, grup ve topluma, has-
talik ya da iyilik halinde, tiim ortamlarda bi-
reylerin 6zerk ve isbirlik¢i bakimidir. Sagligin
gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve has-
ta, engelli ve olen kisilerin bakimidir” seklin-
de tanimlamis ve hemsirelik rollerini “savu-
nuculuk, giivenli bir ortamin desteklenmesi,
arastirma, saglik politikasinin sekillenmesine
katilim, hasta ve saglik sistemleri yonetimi ve
egitim” seklinde belirtmistir. ICN, hemsire-
ligin asagida verilen konulara odaklandigini
belirtmistir;
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