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» Veri Toplama Yontemleri ve Fizik Muayene
> Sistemlerin Degerlendirilmesi ve Muayenesi

Onceleri hastalik merkezli ¢alisan tip, giinii-
miizde erken tani ve koruyucu ¢aligmalara 6n-
celik vermektedir. Bireyin, saglik durumunun
degerlendirilebilmesi i¢in kapsamli veri topla-
nir. Veri toplamanin dort temel amaci vardr:
1. Mevcut durumu belirlemek
2. Riskleri belirlemek
3. Sorunlar1 belirlemek
4. Erken tani

Hemsire bulundugu ya da goérev yaptig
her ortamda; evde, is yerinde, sosyal ortamda,
toplum i¢inde ve saglik kuruluslarinda danis-
manlik, egitici, arastirici ve savunucu rollerini
yerine getirme durumundadir. Bu anlayis ile
hemsire, bireyin genel degerlendirilebilmesini
yaparak toplayacag: veriler ile sorunlar1 erken
donemde belirler.

Ozellikle hemsire danismanlik ve egitici-
lik rollerini yerine getirerek, birey ve toplum
sagliginin kalitesinin yiikseltilmesine, sagligin
korunmasina iilke ve aile ekonomisine katkida
bulunur.

Ozetle hemgsire gozlem, dykii alma ve fizik
muayene ile topladig1 veriler dogrultusunda
saptanan sorunlar ve risklere gore:

« Saglikli ya da hasta birey ve ailenin egitimi-
ni planlar.

» Hemsirelik bakimini planlar.

» Gerekli ise bireyi ilgili kuruma ya da meslek
grubuna, 6rnegin hekime yonlendirir.

Hemgirenin yaptig1 genel degerlendirme ve
tizik muayene, hemsirelik tanilarinin koyulma-
s1i¢in gereklidir. Hemsirelik tanilar1 interdisip-
liner ¢aligma anlayisi iginde tibbi tedavi planini
da yonlendirici olabilmektedir. Ornegin, hem-
sirenin 6ykii alma, fizik muayene ve gozlem ile
topladig1 veriler; hastane enfeksiyonlari, hipos-
tatik pnémoni ve kalp tamponadi gibi sorun-
larin erken dénemde saptanarak gerekli uy-
gulamalarin gecikmeden yapilmasina olanak
saglar. Ayrica cilt muayenesi ile hemgire teda-
viye bagli gelisebilecek bazi komplikasyonlari
belirleyebilir, riskleri saptayabilir, gereken ko-
ruyucu bakim dnlemlerini alir, tedavi ve bakim
uygulamalarini yonlendirebilir.

VERi TOPLAMA YONTEMLERI
VE FiZiK MUAYENE

Gozlem

Veri toplamaya oncelikle genel gozlem ile bas-
lanir ve toplanan tiim veriler kaydedilir. Genel
gozlemle bireyin:
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