HEMSIRELIK
UYGULAMALARINDA
TEMEL KAVRAMLAR
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Insan ve Cevre Kavramlari

Tletisim

Saglik, Hastalik ve lyilik Hali Kavramlari
Sagligin Korunmasi ve Gelistirilmesi

o Sagligin Belirleyicileri
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Temel Saglik Hizmetleri

« Koruyucu Saglik Hizmetleri ve Sagligin Gelistirilmesi-Politikalar

o Sagligi Koruma, Gelistirme Modelleri
o Saglik Egitimi

Saglik Okuryazarhig

Yasam Kalitesi

Hastaliga Kars1 Gosterilen Tepkiler
Beden Bilinci

Duyusal Yoksunluk
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Duyusal Yiiklenme

INSAN VE CEVRE KAVRAMLARI

Bilindigi gibi hemsirelik, kavramsal bilgi ve
beceriyi igeren uygulamali bir saghk disiplini-
dir. Hemsirelik uygulamalarini belirleyen dort
temel kavram; insan, toplum, saglik ve hemsi-
reliktir. Bu dort kavram icinde en 6nemli olan
insandir. Hemsirenin temel ugras konusu olan
insan; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
ozellikleri olan bir varliktir.

Insanin getirdigi genetik 6zellikler, yetisgtigi
toplum, kiiltiir, 1rk, aile 6zellikleri, aile i¢inde
aldig1 egitim, biiyiime ve yetisme doneminde-
ki olanaklari, bulundugu ¢evredeki insanlarin
egitim durumu, gelenekleri, gorenekleri ve ya-

sam bicimi gibi pek ¢ok faktor, insanin biyo-
lojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerini
belirler. Insanin bazi genel ézellikleri birbirine
benzese de, her insan ayr1 bir bireydir ve 6zel-
dir. Bu ozellik, saglik calisanlarinin 6zellikle
hemsirelerin islerini zor ve karmasik hale ge-
tirmektedir.

Hemsire karmagik insan yapisini pek ¢ok
yonleri ile tanimak ve sorunlarina yardimci
olmak durumundadir. Hemsirenin hastasini
ornegin sadece kalp sorunlar1 olan bir birey
olarak degil, bir biitiin olarak degerlendirmesi
ve yardimci olmasi gerekmektedir (Bkz. Biitiin-
ciil Yaklasim). Ayrica hiicre, doku, organ ve sis-
temlerin hig birisi kendi basina ¢alismay1p tiim



