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"Duyusal Akilli Bir Cocuk Yetistirmek"e
OVGU

National Parenting Publications (Ulusal Ebeveynlik Yayinlar1) Altin Odiilii
iParenting Medya Odiilii

"Duyusal Akilli Bir Cocuk Yetistirmek kapsamli, bilgilendirici ve ebeveynler
i¢in pratik bir kitap. Yazarlar, duyu biitiinlemeyi ve duyu biitiinleme bozuk-
lugunu ebeveynlerin anlayabilecegi sekilde agikliyorlar. Daha sonra ¢ocuga
evde, okulda ve diger ortamlarda yardim etmek i¢in ¢ok pratik, uygulamali
ornekler sunuyorlar. Bu, duyu biitiinleme sorunlar1 olan tiim ebeveynler i¢in
okunmas: gereken bir kitaptir."

— LARRY B.SILVERS, MD, The Misunderstood Child Kitabinin Yazar1.

"Lindsey Biel ve Nancy Peske ebeveynlere yonelik bilgilendirici ve destekleyici
bir rehber olusturmak i¢in, profesyonel ve kisisel yaklagimlar: birlestirmisler.
Karmagik bilgileri cok okunakli bir sekilde agikliyor ve ayni zamanda ailelerin
gercekten kullanabilecegi pratik stratejiler sagliyorlar. Bu kitabi tavsiye edece-
gim."
— MARY SHEEDY KURCINKA, Raising Your Spirited Child and Kids,
Parents, and Power Struggles Kitabinin Yazar1.

"Duyusal Akilli Bir Cocuk Yetistirmek klasiginin bu revizyonu 10 puan aldi. Ha-
yir, 11 alir! Duyusal Isleme Bozukluklar: hakkinda ihtiyaciniz olan ve bilmek
istediginiz her seyi kapsiyor. Bilgiler derin ve genis, vaka 6rnekleri canli, pratik
ipuglar1 yeni ve eglenceli, kaynaklar da oldukga giincel. Lindsey’nin bir ergo-
terapist olarak deneyimlerinden ve Nancy’nin Duyu Isleme Bozuklugu olan
bir ¢ocuga sahip bir anne olmaktan ileri gelen bilgeligi ve sefkati sizin de bir
Duyusal Akilli Ebeveyn olmaniza yardimei olacak."

— CAROL STOCK KRANOWITZ, Senkronize Olamayan Cocuk ve Senkronize
Olamayan Cocuk Egleniyor Kitaplarinin Yazari.

“"Cocuklari seven herkes ve 6zellikle duyu isleme sorunlarina sahip ¢ocuklari-
miz i¢in en iyi kaynak. Onlarin duyusal deneyimlerinin bizimkilerden ne ka-
dar farkli oldugunu anlayarak, onlari sefkatle ve gelismelerine yardimei olacak
stratejilerle destekleyebilir ve onlardan da 6grenebiliriz."

— MELANIE POTOCK, MA, CCC- SLP, Pediatrik beslenme uzmani ve Raising
a Healthy Happy Eater Kitab1 Yazarlarindan.



"Duyusal Akilli Bir Cocuk Yetistirmek"in bu ikinci giincellenmis baskisinda
Lindsey Biel ve Nancy Peske; duyusal islemlemeye dair anlayisimizi daha da
ileriye tasiyor ve ilgi ¢ekici hikayeler yoluyla, ebeveynlerin duyusal islemleme
zorlugu olan ¢ocuklarina yardim edebilmelerine yardimci olacak stratejilerle
oOzel bir pratik hazine sagliyorlar. Bu 6nemli ¢alisma ebeveynler i¢in yazilmis-
tir; ancak ayni zamanda birgok ¢ocuk ve ailenin yagsam kalitesini arttirmaya
yardimci olan egitimciler ile klinik alanda ¢alisan profesyoneller i¢in de 6nem-
li bir kaynak olacaktir.

— BARRY M.PRIZANT, PhD, CCC- SLP, Uniquely Human: A Different Way of

Seeing Autism Kitabinin Yazar1

"Ebeveynler benden, bir ¢ocuk psikologu olarak ¢ocuk gelisimi ile ilgili ko-
nularda rehberlik ve destek saglayacak kitap onerilerinde bulunmamu isterler.
Bunu ¢ok ciddiye aliyorum; disaridaki muazzam bilgi denizi icinde, ¢ocukla-
riyla ilgili en dogru ve giincel bilgiye sahip olmak ebeveynler i¢cin 6nemlidir.
Duyusal islemeyle ilgili endiseler oldugunda bu kitap, benim tartigmasiz ola-
rak onerdigim bir kitaptir. A¢ik, pratik ve kapsamly, Biel ve Peskenin kitabi ¢ok
basarili ve tavsiye ettigim her ebeveynden 6vgii dolu yorumlar ald1. "

— MARC GURTMAN, Psy D

"Lindsey Biel ve Nancy Peske yine basardilar! Cogu zaman gozden kagan fakat
diinya icin kritik isleve sahip ¢esitli duyusal isleme sorunlarini agiga ¢ikari-
yorlar. Yazarlar; yalin - acik anlatimlar ve pratik stratejilerle duyusal sorunlari
nasil yonetecekleri konusunda ebeveynlere ve egitimcilere 6zenli, kapsamli bir
kaynak sunmaktadirlar.

— JED BAKER, PHD, SOSYAL BECERI EGITIMI Proje Direktdrii

"Duyusal isleme bozuklugu teshisi ile kars: karsiya kalindiginda, aileler ve ba-
kim verenler i¢in en yaygin ve ortak deneyim; "Simdi ne olacak?" durumudur.
"Duyusal Akilli Bir Cocuk Yetistirmek" uzun zamandir bu soruyu yanitlamaya
yardimct olan bir bagvuru kaynagidir. Hem bir terapi saglayicisinin bilgeligi-
ni hem de bir ebeveynin bakis a¢isin1 birlestirerek yazilmis olan bu kaynakta
okuyucu, "Sizi anliyoruz" diyen diisiinceli, sagduyulu bir yaklasimla aninda ku-
caklanmaktadir. Bu kitabin bendeki kopyasi (simdi sayfalarin uglar: kivrilmis
halde) "Bu benim ¢ocugum!" diisiincesiyle sayfalar boyunca isaretlendi. Bana,
genellikle yanlis anlasilan bu bozuklugun gizemini ¢6zmeye yardimci olan bil-
giler verdi. Lindsey ve Nancy, ailelerin yalniz olmadiklarini bilmelerini sagla-
yan-umut ve yardim igeren- zamandan azade bir rehber yazdilar."



— CARRIE FANNIN, SENSORY PLANET ™ KURUCUSU VE COCUKLARIN
OGRENME FARKLILIKLARI ENSTITUSU Yonetici Direktorii

"Duyusal sorunlar ile ilgili yeni materyaller ve teknoloji, mevcut arastirmalar
ve yeni taninan i¢ alg1 (interosepsiyon) ile birlikte yazarlar bu 6diil kazanmis
kaynag1 yeni zirvelere tasidilar. En yeni, uygulanmas: kolay ve etkili 6z-dii-
zenleme stratejileri ile, duyusal duyarliliklar: olan bireyleri tanima ve destek-
leme hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak isteyen herkes i¢in bu kaynak, bir
gerekliliktir. Bu kitap, ben heniiz Otizm spektrumundaki bir ¢ocuk oldugum
zaman da var olsaydi, duyusal sistemimi diizenlememde bana ¢ok yardimci
olabilirdi. Bir yetiskin olarak buna sahip oldugum i¢in minnettarim."

— STEPHEN M. SHORE, EDD, Beyond the Wall kitabimin yazari ve
Understanding Autism For Dummies Kitabinin Ortak Yazari.

"Bir harika baski i¢in daha Biel ve Peske’ye bravo! Duyusal Akilli Bir Cocuk
Yetistirmek, ebeveynlere ve 6gretmenlere sik¢a tavsiye ettiklerim arasinda her
zaman favorim olmustur. Duyusal zorluklar1 olan bir ¢ocuga sinifta veya evde
nasil yardim edilecegini anlamak, ¢cocuklarimizin iyilik halleri ve 6grenme ye-
tenekleri i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu giincellenmis siiriim; interosepsiyon (ig alg1),
duyusal konular ve teknoloji, Duyu Isleme Bozuklugu’nun DSM - 5% dahil
edilmesi gerekliliginin tartisilmasi gibi bagliklarla, son baskilara gore daha faz-
la fikir sunmaktadir.

— CHANTAL SICILE- KIRA, Autism Spectrum Disorder and A Full Life with
Autism Kitabinin Yazari

"Diinyamiz daha hizly, giiriiltiili, kalabalik ve stresli hale geldikge, duyusal so-
runlar yasayanlar sadece engelli gocuklar olmamaktadir. Bir dereceye kadar
tim gocuklar yasayabilmektedirler. Yine de birgok yetiskin, duyusal konular
ve giinliik hayattaki islevselligin 6grenmeye ne kadar golge diistirebilecegi ko-
nusunda ¢ok az sey biliyor. Lindsey Biel ve Nancy Peske, duyusal zorluklarin
genis ve kapsaml etkilerini agiklayan harika bir is ¢ikardilar. Duyusal islemey-
le ilgili birgok kitap okudum. Bu kitab1 6ne ¢ikaran sey; sayfa sayfa pratik, fay-
dal1 bilgiler iceren karsilikli net konusmalardir. "Duyusal isleme" ile ilgili sizin
"kutsal kitabiniz" olmak onun kaderi!

— VERONICA ZYSK, 1001 Great Ideas for Teaching ¢ Raising Children with

Autism or Asperger’s Kitabinin Ortak Yazari.

"Bir cogumuz bdyle bir seyi tam olarak hi¢ yasamadigimiz i¢in Duyusal Enteg-
rasyon Bozuklugu'nu anlamak, kavramak veya tanimak zor olabilir. Lindsey



Biel ve Nancy Peske Duyu Biitiinleme Bozuklugu'nun gizemlerini agik, pratik
terimlerle aydinlatiyorlar. Ebeveynler ve 6gretmenler, harikulade - bazen de
zorlayic1 - ¢ocuklarimiza yardimer olmak hakkinda zengin oneriler ve i¢gorii
bulacaklardir.

— PATTY ROMANOWSKI BASHE, MS, ED, THE DAVID CENTER Yonetici
Direktorii ve The OASIS Guide to Asperger Syndrome Kitabinin Ortak
Yazari

"Bu kitap, Duyu Biitiinleme Bozuklugu olan ¢ocuklarin diinyay: bizim gibi
deneyimlemediklerini anlamamiza yardimci olmaktadir. Onlarin kendilerini
diizenlemeyi, uyum saglamay1 ve basa ¢ikmay1 6grenmek icin yardima ihtiyag-
lar1 var. Yazarlar, gocuklarin mutlu ve iiretken yetiskinler olma potansiyelleri
konusunda iyimser ve cesaretlendiriciler."

— L. KNIGHT, Advance Magazine for Physical Therapists

"Duyusal Entegrasyon Bozuklugu hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen
ebeveynler, 6gretmenler, danismanlar ve ¢ocuk doktorlari i¢in harika bir kay-

nak.

— Adoptive Families magazine

"Bu, duyu isleme sorunlari ile ¢alisan tiim profesyoneller i¢in degerli bir kay-
naktir. Ebeveynler i¢in de olaganiistii bir kaynaktir."

— T.S. BULL, Advance Magazine for Occupational Therapists

"Bir ¢ocugun deneyimledigi duyu biitiinleme sorunlariyla ilgilenen herkes i¢in
“olmasi gereken" bir kaynak. Canlandirici sekilde faydali ve son derece yararl.
Ebeveyni, egitimciyi veya hizmet sunan kisiyi duyusal sorunlarla basa ¢ikma-
da giiglendiriyor ve rahatlatiyor."

— A.SHAPIRO, INTERNATIONAL CENTER FOR THE DISABLED

"Duyu Isleme / Modiilasyon Bozukluklarrnin belirtilerini agiklamak ve tedavi

etmek i¢in en iyi kitap. En giincel bilgileri icermektedir. '

— BEHAVIORAL CLARITY CONSULTING
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Onséz

Temple Grandin’den

Otizmi ve duyusal islemleme sorunlari olan biri olarak diinyay1 hep fark-
Ii deneyimledim. Ilkokuldayken ¢alan okul zili, kulaklarim tipki bir dis¢inin
matkabinin bir siniri delmesi misali acitirdi. Balon patlamas gibi yiiksek sesler
beni korkuturdu. Kasindiran iglikler ve yiinlii giysiler tenim igin bir zimpara
kagidi gibiydi. Hala i¢ gamasirimi icten disa ters ¢evirerek giyiyorum, boylece
dikis yerleri beni rahatsiz etmiyor. Yeni gomleklerimi daha katlanilabilir bir
hale getirmek igin altlarina eski, yeterince yikanip yumugsamis olan tisortler
giyiyorum.

Cocugunuzun belirli duyusal sorunlar1 hakkinda ne yapmaniz gerektigine
dair yemek kitab1 gibi tarifler yoktur, ¢iinkii farkli ¢ocuklarda duyusal sorunlar
olduk¢a degiskendir. Bu kitap bu yiizden bu kadar faydalidir. Cocugunuzun
kendine has duyusal sorunlarini, bu sorunlarin giinliik deneyimler tizerin-
deki etkisini ve bunlar hakkinda neler yapabileceginizi anlamaniza yardimci
olacaktir. Bir ¢ocuk musluktan akan su ile oynamaktan hoslanirken bir dige-
ri bundan korkabilir. Bir ¢ocuk yiiriiyen merdivenden inip ¢ikmayi sevebilir,
ancak baska bir cocuk bundan kaginir, ¢iinkii oraya nasil gikacagini ¢c6zemez.
Sorun ¢ok hafiften siddetliye kadar degisebilir. Bir gocuk sadece hafif bir sese
duyarliliga sahip olabilirken, baska bir cocuk gorsel, isitsel ve koku duyularinin
asir1 yiklenmesi nedeniyle biiyiik bir siipermarkete her girdiginde bir sikint1
yasayabilir. Bu ¢ocuk bir magazada veya baska bir giindelik ortamdayken; bir
konserde, hoparlorlerin ve 151k gosterisinin tam igindeymis gibi hissedebilir.
Asir1 yiik olustugunda sinir sistemi kendini kapatir. §iddetli duyusal sorunlar:
olan bazi kisiler tek bir duyu kanali ile islev goriirler. Ya bir seye bakmalar1 ya
da bir seyi dinlemeleri gerekir. Ayni1 anda bakip dinleyemezler. Duyusal so-
runlar kafa karistiricidir. Bir ebeveyn olarak neler olup bittigini anlamak i¢in
bilgiye ve ne yapmaniz gerektigine dair pratik ¢6ztimlere ihtiyaciniz vardur.



Xiv Onséz

Duyusal problemler 6grenmeyi bozabilir. Ben heniiz bir ¢ocuk iken isitsel
detaylar1 duyamazdim ve bu durum 6grenmemi zorlastirirdi. Yetiskinler hizli
konustuklarinda onlar1 anlayamazdim. Konusmalar1 bana sanki sadece sesli
harflerden olusan ve sessiz harf igermeyen yabanci bir dil gibi gelirdi. Standart
bir isitme testini gegmeme ragmen isitsel islemlemem korkungtu. Gorsel has-
sasiyet problemim olmadi ama bazi ¢ocuklarda olabiliyor. Gorsel isleme prob-
lemleri olan ¢ocuklar, genellikle gozlerini kisarlar ve goz muayenesi sonuglari
normal olsa bile gozlerinin kdsesinden disa dogru bakarlar. Beyaz kagit tize-
rindeki siyah harf baskisinin titremesinden sikayet edebilirler. Renkli camlar,
renkli kaplamalar kullanmak veya ¢alismalarini pastel renklere ya da gri kagi-
da yazdirmak bu sorunu azaltabilir. Floresan 1siklar ve TV tipi bilgisayar mo-
nitorleri bir diskodaki gibi yanip soner. Bu, 6grenmeyi imkansiz hale getirir.
Akkor bir masa lambasi1 kullanmak, bir bilgisayar monitériinii diiz ekran LCD
monitorle veya biiyiik boyutlu klavyesi ve faresi olan bir diziistii bilgisayar ile
degistirmek titresimi durdurur ve bu da 6grencinin akademik basarisini kur-
tarmaya yardimci olabilir.

Duyusal isleme problemleri genellikle asagida siralanan bir ¢ok farkli tan1
ile baglantili olarak ortaya ¢ikar. Asagidaki tanilara sahip olan ¢ocuklar ve ye-
tiskinlerin duyusal sorunlar1 olabilir:

Gelisimsel Gecikmeler, Otizm, Asperger Sendromu, DEHB (Dikkat Eksik-
ligi Hiperaktivite Bozuklugu), Ogrenme Sorunlari, Prematiire Dogum Ovykii-
sii, Frajil X, Fetal Alkol Sendromu, Tourette Sendromu, Anksiyete sorunlar1 ve
digerleri. Bir gocuk bagka bir tanisi olmaksizin da duyusal sorunlar yasayabilir.

Bir ergoterapistle ve diger profesyonellerle ¢alismak ¢ocugunuzun duyu-
sal sorunlari i¢in ¢ok 6nemlidir. Duyu isleme sorunlari i¢in alinan terapiler,
genellikle diger terapotik programlar1 — Dil / Konusma Terapisi, ABA - daha
etkili kilar. Bazi ¢ocuklar, kablosu kopmus, sesi az - goriintiisii karli bir tele-
vizyon gibidir. Agir bir mat altinda derin basing uygulama veya yavas yavas
sallanma gibi sakinlestirici duyusal aktiviteler, duyusal karmagiklig1 azaltarak
bilginin beyne ulagsmasina yardimci olabilir. Diger terapiler de, ¢ocugun ihti-
ya¢ duydugu duyusal girdiyi aldig1 sirada veya aldiktan hemen sonra daha iyi
sonug verebilirler.

Bu kitap ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve terapistlerin, bir ¢ocugun islev
sorunu yasadig1 duyusal sistemini anlamasina ve bu sistemle ¢aligmasina yar-
dimcr olacaktir. Ne yazik ki, bazi profesyoneller duyusal isleme zorluklarinin
neden oldugu sorunlari tanimakta giigliik ¢ekerler. Bir gocugun duyu sistemi-
nin kendilerininkinden farkli isledigini hayal etmek onlar i¢in zordur. Hatta
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bazi insanlar; uygulamali davranis analizi gibi daha ¢ok destekleyici bilimsel
calismast olan terapiler oldugu i¢in Duyu Biitiinleme Bozuklugu tedavisinin
cok etkili olmadigini diisiinmektedirler. Duyu Biitiinleme Bozuklugu tizerine
bilimsel ¢aligmalar yapmanin sorunlarindan biri, ¢ocuklarin spesifik bir duyu
isleme sorunu tanisi yerine, Otizm veya DEHB tanilarinin olmasidir. Sorunlar
gocuktan ¢ocuga ¢ok fazla degiskenlik gosterdiginden, belirli bir terapi bir ¢o-
cuk i¢in faydali olabilirken, baska bir ¢ocuk i¢in faydali olmayabilir. Baska bir
deyisle, duyusal hassasiyetlerin yelpazesinin genis olmasi nedeniyle, duyusal
girdiye verilen bireysel tepkilerle ilgili homojen bir 6rnek almak son derece
zordur.

Bu kitap, ¢ocugunuzun duyusal sorunlari1 olup olmadigini belirlemenize
ve hemen atmaniz gereken adimlar konusunda size yardimci olacaktir. Hipe-
raktiviteyi veya diisitk dayaniklilig1 tespit etmek, bir ¢cocugun konsantrasyo-
nunu ve dikkat siiresini artirmak ve davranisi iyilestirmek gibi pek ¢ok konu
hakkinda pratik bilgi bulacaksiniz. Ayrica, sa¢ yikamak, taramak ve kesmek;
giyinip soyunmak, bilyiik magazalara gitmek, segici yemek, iyi bir gece uyku-
su uyumak, okul ve partiler gibi sosyal durumlarla basa ¢ikmak, dis hekimini
ziyaret etmek, giiriiltii hassasiyetinin ele alinmasi ve daha fazlasi gibi ¢ocu-
gunuzla her giin karsilastiginiz zorluklarin iistesinden gelmek i¢in gergekten
yararl ipuglar1 ve teknikler bulacaksiniz. Sonug olarak ebeveynlerin, ¢ocuk-
larinin duyusal problemlerle basa ¢ikmalarina ve tistesinden gelmelerine yar-
dimcr olmak i¢in aradiklar: farkindaliklar ve cevaplar burada yer almaktadur.
Dr. Temple Grandin Colorado State Universitesi Hayvan Bilimlerinde gorev yap-
makta olan bir dogent ve otizmli bir bireydir. . Ayrica; Thinking in Pictures,
Animals in Translation ve bagska kitaplar: da bulunan bir yazardir.
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NANCY’'NIN HIKAYESI

Bu kitabi1 yazmaya ilk karar verdigimde, oglum gelisimsel gecikmeleri ve
duyusal sorunlari ile ilgili goktan biiyiik ilerleme kaydetmisti. O zamana ka-
dar; duyusal diyet ailemizin yasam tarzinin bir parcasi haline gelmisti ve og-
lumun tanisini ilk aldig1 zamanki korkumuzu, bunalmigligimizi, bir rehbere
ve gilivenceye olan ihtiyacimizi ve yardim bulmaya son derece kararl halimizi
yasayan baska ailelere yardimci olmak konusunda giiglii bir istek duydugum
noktaya kadar kendimi duyusal islemleme konusunda egitmistim. Oglumun
Ergoterapisti Lindsey Bielden ve ¢ogu zaman yogun stresli hayatlarindan za-
man ayirarak bana umut, tavsiye ve sanal kucaklagsmalar gonderen, 6zellikle
zorlayic1 bir giinde e-posta hesaplarimizi birbirimize verdigimiz bir¢ok ebe-
veynden ilham aldim.

Oglum Cole, bazen kendine gergekten zarar vermesine neden olan duyusal
sorunlara sahip bir dil-6ncesi déonem ¢ocugu iken gittigi tam zamanli - okul
oncesi 0zel egitim okulundan ayrildiktan sonra, tipik bir devlet okulunun ana
sinifina basladi. O yilin bitiminde, bireysel destek veren okul terapistlerinin
raporlari geldiginde, sonunda kendisine alic1 ve ifade edici dil sorunlariyla il-
gili yardimci olacak iyi bir dil-konugma uzmani oldugu siirece, artik herhangi
bir normal sinifta olabileceginden emin oldum. Kocam George ve ben nihayet,
mevcut hizmetlerin ¢ok giizel oldugu New York Cityden iilkenin daha ucuz,
sessiz, dogaya daha yakin ve biiyliyen oglumuzun kanatlarini agabilmesi i¢in
firsatlarla dolu bir bolgeye tasinmay: diisinme 6zgiirligiine sahip oldugumu-
zu hissettim. Orta Batidaki memleketime geri dondiikten birka¢ hafta sonra,
oglumu yeni bir arkadasiyla evimizin yakinindaki bir parkta yiiriirken izledi-
gim o giinii asla unutmayacagim. Cole goriis alanimin igindeyken ¢ocuklar
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kictldiikge kiiciildiiler, bir an bile arkalarina bakmadan, daha 6nce benden
hi¢ uzaklagsmadig: kadar uzaklastilar. Hayatimizin bir béliimiinde, bir sayfay:
kapattigimiz: fark ettigimde gozlerim yaslarla doldu. Duyusal sorunlar artik
onu engellemiyordu. Yeni bir ozgiirliige ilerliyordu; bosluga dogru bakakal-
masina, diinyadan tamamen soyutlanmasina veya basini yere vurup ¢iglik at-
masina, kendisini bombardimana maruz birakan hislerle basa citkamamasina
neden olan duyusal bir saldiridan 6tiirii bozguna ugramiyordu. Ve onun igin
kontrol edemedigim bir diinyanin 6ngoriilemezligi yoktu.

Cole bugiin iiniversiteye hazirlaniyor, terapistlik ve 6gretmenlik kariyerleri
ile ilgileniyor. Cocuklara Minecraft 6grettigi yar1 zamanl bir isi var ve ayrica
bana ve kocama isimizle ilgili teknik ve pratik destek de sagliyor. Beni ve baba-
sin1 agan Cole; kendinden emin, 6z farkindaliga sahip ve sefkatli biri. Kendisi
i¢in amaglar edinecegi ve doyum saglayacagi bir hayat kuracagindan ve bulun-
dugu gevreye degerli katkilar sunacagindan eminim. Cole; duyusal ihtiyaglari-
ni1 sosyal agidan kabul edilebilir bir yolla savundugu ve giindelik sorunlar i¢in
yaratict ¢oztimler buldugu bir duyusal akil gelistirdi. Aslinda, duyusal isleme
farkliliklarinin bugiinlerde kendisine engel olmaktan ¢ok avantaj sagladigi-
ni1 seve seve itiraf ediyor. Olaganiistii bir gorsel-mekansal hafiza ile Temple
Grandin’in deyimiyle "fotograflarla diisinme" gibi gorsel isleme farkliliklari-
na sahip olmaktan hognut. Cole insanlarin ¢esitliligini takdir eder ve onlarin
kendilerini kabul etmelerine ve giivende hissetmelerine yardimci olmak onu
mutlu eder. Tipki onun séylemekten hoslandig: gibi, "Hepimiz farkliyiz ya da
hepimiz ayniyiz. Bu, nasil bakmak istediginize bagl:."

Karsilastig1 zorluklar ne olursa olsun, ne yapmay: segerse segsin, biliyorum
ki oglumuzun duyusal aklini1 gelistirmek, ailemizin bugiinkii mutlulugunun
ve refahinin anahtari oldu. Duyusal sorunlar hakkinda 6grendigim her sey ve
onlar1 bagkalariyla paylasma yetenegim i¢in derinden minnettarim.

Litfen unutmayin ki bu baskida Coledan, kitab: ilk yazdigimiz ya da
2009da ilk kez giincelledigimiz zamanlardaki ¢ocuk olarak bahsediyorum. O
glinler geride kalirken inanryorum ki, hikayeleri ilk yazildiklar: zamanki ori-
jinal halleriyle saklamak, kii¢iik ¢cocugu olan okuyuculara, ¢ocuklarini tani-
malar1 konusunda yardimci olacaktir. Ben de endiseliydim, kafam karismisti
ve hiisrana ugramistim. Size soz veriyorum; bu kitab1 okuduktan sonra, bu
yolculuk i¢in daha giiglii, daha akilli, daha donanimli ve kendinizden emin
hissedeceksiniz.

— Nancy Peske
Milwaukee, WI



Yeni Baski icin Onséz Xix

LINDSEY’NIN HIKAYESI

Nancy’le birlikte Duyusal Akilli Bir Cocuk YetistirmeK'in ilk baskisini yazma-
mizdan bu yana gegen yillar inanilmazdi. Ebeveynlerden, terapistlerden, Ame-
rika Birlesik Devletlerinden Kanada'nin diger ucuna, Ingiltereden Avustralya ve
Filipinlere kadar ¢ok uzaklardan- ve hatta Ganada bir yetimhaneyi isleten bir ra-
hipten binlerce mektup aldik. Facebook ve Twitterda bizi yaklasik 100.000 ebe-
veyn ve profesyonel takip ediyor. Diinyanin pek ¢ok yerinde ve hatta Amerika
Birlesik Devletlerinin bazi bolgelerinde duyu isleme sorunlarina dair kesinlikle
hi¢bir farkindalik olmadigini ve varsa bile, yerel olarak ¢ogu zaman bu konuda
yardim alinamadigini 6grendik. Kitap ve web sitelerimiz igin bize tesekkiir eden-
leri veya kisisel durumlarla ilgili 6zel sorular soranlar1 cevaplamak i¢in elimiz-
den gelenin en iyisini yaptigimiz yazigmalarimiz oldu. Manhattandaki masamda
oturup gezegenin diger tarafindaki bir aileye yardim edecegimi kim diisiinebi-
lirdi? Ulke ¢apinda binlerce ebeveyne, 6gretmene, ergoterapiste, fizyoterapiste,
dil-konugma terapistine, psikologa ve baskalarina ders verdim. Kiitiiphanelerin,
ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara nasil uygun hale getirilebilecegi konusunda ¢o-
cuk kiittiphanecileriyle konusmaktan onur duydum. Geng hastalarinda duyusal
sorunlar1 nasil taniyacaklar1 ve nasil yardimcr olabilecekleri konusunda doktor-
larla konugtum. Terapistlerle sadece seanslar1 sirasinda ¢ocuklarla nasil ¢alisila-
cag1 hakkinda degil, ayn1 zamanda ailelerle nasil ¢alisilacag ve ayrica sorunlarini
yonetebilmeleri i¢in ¢ocuklar1 ve ebeveynleri nasil giiclendirecekleri hakkinda
da konugtum. Hem biiyiikk hem de kiigiik ebeveyn gruplariyla konustum- en-
diselerini duydum, acilarini ve kafa karisikliklarini hissettim, beyin firtinasi ile
¢6ziim bulmalarina yardimci oldum - ve onlardan ¢ok sey 6grendim. Hepsinden
onemlisi, bana her giin yeni bir seyler 6greten gen¢ danisanlarimla, komik, tatl
erkekler ve kizlarla, geng erkeklerle ve kadinlarla gegen zamanlarimi ¢ok sevdim.

2014’te, gocuklar ve ailelerle ¢alisan ruh saglig calisanlari, okul psikologla-
r1, cocuk doktorlari, sosyal calismacilar, 6gretmenler ve diger profesyonellerin
duyusal zorluklar1 daha iyi anlamalar1 ve duyusal zorluklarina ragmen degil,
duyusal hassasiyetlerinden otiirii (duyusal sorunlari olan ¢ocuk-ergen-yetis-
kinlerin hassas bedenleri, yiirekleri ve zihinleri; onlar1 essiz, harika ve komp-
like birer insan yapiyor) danisanlarina 6z-diizenleme, 6z-savunma ve gelisme
konularinda nasil yardimei olacaklarini 6grenmeleri igin, Duyu Isleme Zorluk-
lari: Cocuklar ve Genglerle Etkili Klinik Calisma kitabini yazdim.

Biiyiik travmasti olan 6grencilere yardim etmekle ilgili bir kitaba boliim ek-
ledim, gesitli dergilerde pratik stratejiler tizerine diizinelerce makale yazdim,
kiigiik atolyelerde ve biiyiik konferanslarda konustum, televizyon programina
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katildim, radyoda ve yazili olarak réportaj yaptim. Web yayinlari, podcast’ler
ve daha fazlasini olusturdum. Bu arada, New York Citydeki 6zel muayeneha-
nemde ¢ocuklar ve genglerle ¢calismaya devam ediyorum.

Pediyatrik Ergoterapist olarak otuzuncu yilima dogru ilerlerken, yaptigim
seyi her zamankinden daha ¢ok seviyorum. Biliyorum ki uzmanligim ve sag-
ladigim piif noktalari; bunlar1 paylastigim ebeveynlerin bu bilgiyi alip, tizeri-
ne kendi zekice fikirlerini ekledikleri zaman benim i¢in kiymetli hale geliyor.
Cocuklarin bu bilgiye sahip olmasi i¢in hep beraber ¢alisarak gercek bir sinerji
yaratiriz ve bu, pargalarin toplamindan ¢ok daha fazlasi olan durdurulamaz
bir degisim giicii ortaya ¢ikarir. Geng bir insanin diinyay1 deneyimlemesinde
derin ve anlaml bir fark yaratabiliriz.

Nancy ve ben duyusal sorunlarin 6gretmenler, terapistler ve doktorlar ta-
rafindan gittik¢e daha fazla kabul edildigini gormekten ¢ok mutluyuz. Giinii-
miizde bazi marketler, aligveris merkezleri, spor sahalari, sinemalar, tiyatrolar
ve hatta havaalanlari, sessiz saatler ve duyusal odalar gibi duyu dostu imkanlar
saglamaktadirlar. Artmis olan bu toplumsal farkindalik, duyusal zorlugu olan
bireylerin — hem ¢ocuklar hem de kendileri duyusal zorluga sahip olan ebe-
veynlerin disar1 ¢ikmalarini her zamankinden daha kolay hale getiriyor. Ama
elbette evleri, okullar1 ve topluluklari; gocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in du-
yusal akilli hale getirmek adina yapilacak daha ¢ok sey var.

Bu nedenle size Duyusal Akilli Bir Cocuk Yetistirmek’in {i¢lincii baskisini
sunmaktan ¢ok memnunuz. Simdi her zamankinden daha da vazgegilmez ha-
liyle; en son arastirmalar, son gelismeler ve duyusal sorunlar: olan ¢ocuklar,
gengler ve yetiskinler icin bugiiniin gergeklerini yansitan daha pratik strate-
jileri iceren degisikliklerle dolu olan bu giincellenmis ve genisletilmis baski,
sunlar1 da icermektedir:

o Duyusal sorunlar ve teknoloji iizerine yeni bir boliim. Bir¢ok insan tek-
nolojiden uzaklagmak yerine; teknolojiyi kendilerinin ve ¢ocuklarin ha-
yatlarina akillica entegre etmeye; ¢ocuklarin 6grenme, organize olma,
sosyallesme ve bos zaman etkinliklerini gelistirmek i¢in de ekran saati-
ni duyusal ihtiyaglarla dengelemeye ¢abalamaktadirlar. Bu yeni boliim;
teknolojiye diiskiin ¢ocuklar1 dogaya sokmanin, faydali hareketleri da-
hil etmenin, teknolojiyi 6grenme ve daha fazlasi i¢in kullanmanin yeni
yollarin tartisir.

o Duyu Isleme Bozuklugu ile ilgili yapilmis en son arastirma; duyusal
zorluklar1 daha iyi anlamamiza yardimci olacak ve Duyu Isleme Bo-
zuklugu'na asina olmayanlar ve "inanmayanlar” la daha bilgili sekilde
konusmamizi saglayacak niteliktedir.

o Interosepsiyonla ilgili bilgiler; aghgimiz, susuzlugumuz, kalp atig hizimiz
ve solunumumuz dahil olmak tizere viicudumuzun igsel durumu hak-
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kinda temel bilgileri aktaran ve ¢ok az bilinen bir duyu sistemi hakkinda
bilgiler.

o Otizm hakkinda daha fazla bilgi; yayginlik hakkinda giincellenmis ista-
tistikler, mevcut aragtirmalar hakkinda bilgi ve duyusal sorunlar1 kabul
eden yeni tan1 kriterleri ve ‘yetkinligi’ neden her zaman 6nemsememiz
gerektigine dair bir agiklama.

o Cocuklarin, genglerin ve geng yetiskinlerin daha iyi hissetmesine ve islev
gostermesine yardimci olan daha fazla 6z diizenleme (kendini diizenle-
me/regiilasyon) arag ve teknikleri.

o Kullamim onerileri ve giivenlik énlemleri dahil, kompresyon giysileri ve
agirlikli battaniyeler hakkinda ek bilgiler.

o Ogrencilerin regiile halde kalmasina yardimci olmak igin okulda duyusal
ortam yaratma fikirleri.

o RITT ile ilgili bilgiler ve RTT'nin duyusal sorunlar1 olan bir ¢ocugu nasil
etkileyebilecegi hakkinda bilgiler.

o Duyusal [slemleme Bozuklugu’nun mevcut bilgiler iizerinden giincel ta-
nilanmasinin Amerikan Psikiyatri Birliginin Ruhsal Bozukluklarin Ta-
nisal ve Istatistiksel El Kitabinin 5. baskisina (DSM - 5) dahil edilmesi
ile ilgili bilgiler.

« Cinsiyet cesitliligini taniyarak ve Chicago Manual of Stylein™ on yedinci
baskisina uygun olarak dilimizi tamamen kapsayic1 olacak sekilde giin-
celledik. Bu baski, belirli bir kisiye atifta bulunulmadiginda, "onlar, on-
lara, onlarin” gibi cinsiyet ayrimi yapmayan zamirleri kullanir.

Yeni baskimizi, sizin i¢in onu yaratirken sevdigimiz kadar seveceginizi
umuyoruz!

Web sitelerimize giincel videolar; web yayinlary; roportajlar; pratik ipuglars;
oyuncaklar, ekipman ve daha fazlasi ile ilgili kaynaklar ekleyerek kitabimizi
tamamlamaya devam edecegiz. Liitfen bizi www.sensorysmarts.com ve www.
sensorysmartparent.com adreslerinden sik sik ziyaret edin ve Facebook ve
Twitterda bize katilin! (bkz. "Sensory Smart Resources")

— Lindsey Biel, OTR/ L
New York

*Response to Intervention - RTT 6grenme ve davranis ihtiyaglari olan 6grencilerin erken tanimlanmasina
ve desteklenmesine yonelik ¢cok katmanli bir yaklagimdir (Miidahaleye Yanit Modeli). Zor
6grenenlere, 6grenme hizlarini hizlandirmak igin artan yogunluk seviyelerinde miidahaleler saglanr.
RTI spesifik bir program veya dgretme yontemi degildir. lerlemeyi 6lgmenin ve ihtiyag duyan
gocuklara daha fazla destek saglamanin sistematik bir yoludur. (CN)

**Chicago Manual of Style (CMS) tarih, felsefe, din ve sanat disiplinleri tarafindan kullanilan tercih edilen
bigimlendirme ve stil kurallaridir. The CMS ilk olarak 1906 yilinda Chicago Universitesi Yayinlart
tarafindan, tutarli yazim ve yayin formati rehberi olarak olusturulmusgtur. Bu bagvuru kilavuzu; baglik
sayfasinin, notlarin ve kaynakga alintilarinin nasil bigimlendirilecegine odaklanmaktadir. (CN)






Tesekklir

Tkimizden de:

Bu kitap bir¢ok zihnin, birgok bakis ac¢isinin ve bir¢ok uzmanlik alaninin so-
nucudur.

En iyi profesyonellerin bazilarindan olaganiistii goriisler aldik. Uzmanlik
bilgilerini ve goriislerini paylasan harika Ergoterapistlere, 6zellikle de Linda
Calise, Tina Champagne, Prudence Heisler, Steven Kane, Lindsay Koss, Jerry
Lindquist, Paula McCreedy, Claudia Meyer, Sari Ockner, Mary Petti- Weber,
Anne Buckley- Reen ve Dr. Karen Roston’a tesekkiir ederiz. Ayrica Beslenme
Uzmani Kelly Dorfman, MS, LN, ND; Gelisimsel Optometrist Fran Reinstein,
OD; Cocuk Hastaliklar1 Uzmanlar1 Dr. Felicia Wilion, Dr. Jane Aronson ve Dr.
Nimali Fernando (diger adiyla Doktor Yum); Fizyoterapist Elizabeth Crawford
ve Kelly Sindle; Odyolog Louise Levy, MS, CCCA; Dil ve Konusma Terapistleri
Melissa Wexler Gurfein, Jodie Lapp Kertzner, Risa Kirsh, ve Melanie Poto-
ck; Dis Hekimi Dr. Allan Frankel; Linda Bambara, EdD; Cindi Alfano, MA,
LMHC, NCC; Ozel Egitim Uzmani Robin Angel; Sosyal Calismaci Hilda Chu-
sid, LCSW; George Washington Universitesinden Margaret Dunkle ve Ozel
Egitim Uzmani Shirley Schmidte tesekkiir ederiz.

Paul Balius, Heidi Buck, Missy Feldhaus, Barbara Hettle, Elaina Pagenkopf,
Chloe Rothschild, Victoria Sciortino, Virginia Carlson, Heidi Dutterer, Stacy-
Ann Searle, Nina Adel, Carol Marino ve Kelly Wolbert dahil olmak tizere, duyu-
sal zorluklar1 olan ve bagkalarini cesaretlendirip onlara yardim etme umuduyla
hikayelerini bizimle paylasan ebeveynlere, genglere ve yetiskinlere minnettariz.
Cok sayida ebeveyne yardim eden Rima Regas ve Ida Zakine de tesekkiirler.

Bilgisayar dehasi Rick Frankele teknik yardimi ve aligilmadik derecedeki
iyi sagduyusu ve bizi flash siiriiciilerle tanistirdig1 i¢in bir milyon kere tesekkiir
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ederiz. Inanilmaz derecede yetenekli Monty Stilson ve Rebecca Alexandera
ve Tony, Kerry ve Arlo'ya ¢ok tesekkiirler. YAI / Engelli Bireyler Ag1 Ulusal
Enstitiisi’'nden Dario Mallerman’a bu kitaba ve bize gosterdigi cosku ve destek
i¢in tesekkiir ederiz.

Ayrica olaganiistii vizyonu, editoryal rehberligi ve coskusu bize ilham veren
ilk editoriimiiz Janet Goldsteina da tesekkiir etmek istiyoruz; kitap giiglendik-
ce bizi dikkatlice yonlendiren Rakia Clark; ayrica Branda Maholtz, Sam Raim,
Sabrina Bowers; ve bu projeye en basindan beri inanan ajansimiz Neeti Ma-
dana tesekkiir ederiz. Southpaw Enterprises, Inc. bagkani Andrew M. Roussey
ve bize tirtinlerin fotograflarini 6diing verdikleri i¢in WittFitt-Learning in Mo-
tiondan Lisa Witte de tesekkiirler.

Son olarak, ilham kaynagi olan Dr. Temple Grandine sundugu rehberlik ve
destekten oOtiirii en derin tesekkiirlerimizi sunariz.

Lindseynin tesekkiirii:
Beni hayatlarina alarak kucaklayan ve bana ¢ok sey ogreten ebeveynler ve
cocuklar. Bu bir onur ve zevkti! Amy Hochfelder, Joanne Sciortino, Tamara
Bernstein ve Maidman ailesine 6zel tesekkiirlerimi sunarim. SteppingStone
Giindiiz okulu, The Shield Enstitiisii, Challenge Erken Miidahale, Kennedy
Cocuk Calisma Merkezi, William Woodward Jr. Anaokulu, Columbia Dilbil-
gisi Hazirlik Okulu, SMILE Centerdan Markus Jarrow ve Huck Ho ve daha
birgok kisiye sarsilmaz destekleri ve miikemmellige olan baghliklar: igin te-
sekkiir ederim ve 6zel tesekkiiriim, bana bilimi sevmeyi 6greten NYU'da Klinik
Yardimci Dogenti olan Ergoterapist Sally Poole’a.

Biiytik bir sevgi ve destek kaynagi olan ailem, William ve Geraldine Biel ve
kardeslerim Timothy ve Michael bu kitabin yazimi sirasinda bana gok yardimci
oldular. Minnie, ilk basimlar sirasinda beni rahatlatmaya ve kahvemi saglamak
tizere hazir olarak oradaydi ve simdi Yoshi bana giiliimsiiyor ve cesaretlendiril-
meye ihtiyacim oldugunda kuyrugunu salliyor. Ve en ¢ok da bana hem duygu-
sal hem de teknik destegi ile Iron Chef’e’ yarasir yemekler yapan — hatta bazen
bulasiklar1 da yikar - bilge ve harika hayat arkadasim Ricke tesekkiir ediyorum.

Nancynin Tesekkiirii:
Bana ve diger ebeveynlere yillar boyunca ¢esitli cevrimici destek gruplarinda
tavsiye ve destek veren insanlara.

Ogluma sevgi dolu, destekleyici ve zenginlestirici kosullar saglayan New
York Citydeki YAI / NYL Gramercy Okulundaki herkese... Cocugunda du-

*Iron Chef: Amerikada yayinlanan bir yemek programi. (CN)



Tesekkiir XXV

yusal sorunlar olan her ebeveynin; Miidiir Patricia Harmon, Sosyal ¢alismaci
Donna Mizrahi, Sosyal Caligmact Wendy Kagan, Uzman Ozel Egitimci Mike
Nandelli, Uzman Ozel Egitimci Kerry Weisinger, Ergoterapist Lauren Men-
kes, Fizyoterapist Jerilyn Fortsch, Uzman Dil-Konusma Terapisti Allison Ha-
berman ve Elizabeth Balzano, Jim Burns ve Bonnie O’Brien gibi son derece
profesyonel 6gretmenlerden, terapistlerden, idarecilerden ve sosyal ¢calismaci-
lardan destek alma sansina erisebilmesini diliyorum. Ayrica oglumun disprak-
sisi konusunda beni ilk kez bilgilendiren dil ve konusma terapisti Jodie Lapp
Kertznera ve SteppingStone Day Schoolda hizmet koordinatérii olan ve EI”
sorumlumuz olan Risory DeLeon&a tegekkiir etmek istiyorum.

Aile tiyelerim sevgilerini, duygusal ve pratik desteklerini sundular. Sinirsiz
coskusu, yaraticilig1 ve sevgisi ile bana ilham veren ve beni ayakta tutan kocam
Georgea Ozellikle tesekkiir ederim. En ¢ok da nezaketi, meraki, coskusu ve
mizah anlaysi ile bana nese ve ilham veren ogluma.

**ET : Bu terim, gelisimsel gecikmeleri ve engelleri olan bebekler, kiiiik gocuklar ve aileleri i¢in sunulan
hizmetleri ve destekleri tanimlamak i¢in kullanilir. Dil-konugma terapisi, fizik tedavi ve gocugun -
ailenin mevcut ihtiyaglarina gore diger hizmet tiirlerini igerebilir. (CN)



Sensory Smart Kaynaklari

Bizden biriyle yazismak isterseniz, liitfen bize e-posta gonderin.
Lindsey@sensorysmarts.com or Nancy@sensorysmartparent.com.
Facebook: Raising a Sensory Smart Child

Twitter: @SensorySmarts or @SensorySmartMom

WWW.SENSORYSMARTS.COM

Duyusal Akidli Bir Cocuk Yetistirmek: Duyusal Isleme Sorunlari Olan Cocu-
gunuz I¢in Nihai El Kitab1 web sitesi (www.sensorysmarts.com), indirilebilir
kontrol listeleri, web yayinlari, duyusal diyet fikirleri, pratik ipuglari, konusma
listeleri, 6nerilen oyuncaklar ve kitaplar igerir.

WWW.SENSORYSMARTPARENT.COM

Nancy Peske tarafindan ebeveynler i¢in 6zel olarak hazirlanan Sensory Smart
Parent Duyusal Akilli Ebeveyn web sitesi (www.sensorysmartparent.com),
makaleler, oneriler, kaynaklar, kontrol listesi, videolar araciligiyla ebeveynler
i¢in stratejiler, tesvikler, bilgiler, Sensory Smart News (Duyusal Akil Haberleri)
biiltenine tiyelik imkani ve fazlasini icermektedir.

Oyuncaklar ve Ekipman Igin Favori Siteler

Duyusal isleme sorunlari olan ¢ocuklar i¢in, agirlikli yeleklerden salincaklara
ve 0zel koltuklara kadar ¢esitli oyuncaklar ve ekipman i¢in bazi miikemmel
kaynaklar bulunmaktadir. Bu kitap boyunca bahsettigimiz 6gelerin ¢ogu dahil
olmak tizere, oyuncaklar ve ekipman icin favori web sitelerimizden bazilari
agagida yer almaktadir. Bahsettigimiz 6gelere bir goz atmak ve cocugunuz igin
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neyin yararli olabilecegine dair fikir edinmek i¢in bunlara goz atin. Aligverisi
ozellikle ¢evrimigi olarak karsilastirmak isteyebilirsiniz; bu 6gelerden bazila-
rinin veya benzerlerinin oyuncak magazalarinda, spor malzemeleri magazala-
rinda ve bagka yerlerde bulunabilecegini unutmayin. Ayrica, agirlikli battani-
yeler ve kum masalar: gibi bazilarini evde yapabilirsiniz. Kullanilmis olanlar:
satin almayi segerseniz, bir iade segenegi olup olmadigini gérmek igin internet
aramasi yaptiginizdan emin olun.

Abilitations, www.abilitations.com

Achievement Products for Special Needs, www.specialkidszone.com

Beyond Play, www.beyondplay.com The First Years, www.thefirstyears.com
FlagHouse, www.flaghouse.com

Fun and Function, www.funandfunction.com Lakeshore Learning, www.la-
keshorelearning.com Pocket Full of Therapy, www.pfot.com

Professional Development Programs & PDP Products, www.pdppro.com

Really Good Stuff, www.reallygoodstuff.com

Southpaw, www.southpaw.com

tth Special Needs Toys, http://www.specialneedstoys.com

Therapro, www.theraproducts.com

Therapy Shoppe, www.therapyshoppe.com

WittFitt Learning in Motion, www.wittfitt.com

Ozel Giysiler, Agirlik ve Kompresyon/Basi Uriinleri ve Daha Fazlasi

Calming Clothing, www.CalmingClothingCompany.com.

Tek basina veya giysilerin altina giyilebilen, tam oturan pamuklu kompresyon
tstleri ve altlari.

Chewigem, www.ChewigemUSA.com. Cignemesi gereken ¢ocuklar, gengler
ve yetigkinler i¢in sik kolyeler ve bilezikler.

Cool Vest, www.glaciertek.com. Duyusal zorluklar, multipl skleroz ve diger
kosullar nedeniyle 1s1y1 iyi tolere edemeyen ¢ocuklara, genglere ve yetiskin-
lere yardimci olan serinletici yelekler.

EZ Sox, www.ezsox.com. Cocuklar ve yetiskinler i¢in ¢ekmesi kolay ilmekli
goraplar, ¢cocuklar i¢in ilmekli kiilot (EZ Undeez), duyu dostu tigortler, bra-
letler ve daha fazlasi.

Hanna Andersson, www.hannaandersson.com. Cocuklar ve yetiskinler i¢in
duyu dostu giysiler ve i¢ camasirlar.
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Harkla, www.Harkla.co. Agirlikli esyalar, hamak salincaklar1 ve daha fazlasi.
Satiglarin bir kism1 Washington Universitesi Otizm Merkezi'ne gidiyor.
Independence Day Clothing, www.IndependenceDayClothing.com. Cocuk-
lardan yetiskinlere kadar tiim bedenlerde, hatasiz bir giyinme i¢in "6n-arka

gibi yonleri" olmayan giysiler.

International Jock, www.InternationalJock.com. Cocuklar ve yetiskin erkek-
ler i¢in pamuklu i¢ camagirlari, kompresyon sortlar1 ve yumusak kuplu siis-
pansuvar kiilotlar.

Kozie Clothes, www.KozieClothes.com. Duyusal ve tibbi sorunlar1 olan ¢o-
cuklar i¢in giysiler: Sicaklig1 diizenleyen tisortler, bebek sapkalari, mayolar
ve kompresyon giysileri ile prematiireler ve bebekler i¢in G-tiipleri, nabiz
oksimetre hatlar1 ve daha fazlasi olan uyarlanmis tibbi giysiler.

OTvest, www.OT Vest.com. Omuz kaymasini 6nlemek icin 6nden ¢itgitl ve
yiiksek boyunlu, kot agirlikli yelekler.

Peace Weighted Products, www.PeaceWeightedProducts.com. Agirhikli
oyuncak bebekler, pelus hayvanlar, gomlekler, boyunluklar, battaniyeler ve
daha fazlasi.

Pickybunny, www.Pickybunny.com. 4-18 beden (US) aras: kiz ¢ocuklar: i¢in
giyim, yumusakliga gore derecelendirilir (1 = yumusak, 2 = siiper yumu-
sak, 3 = essiz yumusaklik).

Quilted Illusions, www.QuiltedIllusions.net. Kapitone agirlikli battaniyeler,
yelekler ve kucak yastiklari.

SensaCalm, www.SensaCalm.com. Agirlikli battaniyeler, yelekler ve kemerler
art1 duyusal yatistirict el mansonlar, el ugrasi-egzersiz oyuncaklar: (fid-
get), glivenlik tertibat1 ve daha fazlasi.

Sensory Belt, www.SensoryBelt.com. Agirlikli battaniyeler, yelekler ve kemer-
ler art1 duyusal yatistirici el mangonlari, el ugrasi-egzersiz oyuncaklari (fi-
dget), glivenlik tertibat1 ve daha fazlasi.

Sensory Goods, www.SensoryGoods.com. Organik agirlikli battaniyeler, ku-
cak yastiklari, boyun sargilar1 ve oyuncaklar dahil olmak {izere duyusal
ekipman ve oyuncaklar.

SmartKnitKIDS, www.SmartKnitKIDS.com. Organik agirlikli battaniyeler,
kucak yastiklari, boyun sargilar1 ve oyuncaklar dahil olmak tizere duyusal
ekipman ve oyuncaklar.
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Sommerfly, www.Sommerfly.com. Agirlikli yeleklere alternatif olan agirlikli el
oyuncaklar1 ve agirlikli sandik sargilar1 da dahil olmak tizere bir dizi agir-
likl1 Girin.

Special Kids Company, specialkids.company. ki ila on dort yas arasi erkek ve
kiz ¢ocuklari igin istege bagli besleme tiipii erisimi olan Wonsie tulumlar
dahil olmak iizere uyarlanabilir yumusak giysiler.

SPIO Stabilizing Pressure Input Orthotic Garments, www.SPIOWorks.com.
Tulum tarz1 yelekler, kisa ve uzun kollu gémlekler ve tozluklar dahil olmak
tizere ¢cocuklar, gengler ve yetiskinler i¢in ¢ok kaliteli kompresyon giysileri.
Ortez olarak siniflandirilirlar, geri 6denebilirler.

StimTastic, www.Stimtastic.co. Cesitli el ugrasi-egzersiz oyuncaklari (fidget)
ve benzersiz ¢ignenebilir miicevherler.

Stitches by Anne, www.StitchesbyAnne.info. Yelekler ve sapkalarin yani sira
ozel boyun sargilari, serinletici sapkalar ve lastik pantolonlar dahil olmak
tizere 0zel olarak tasarlanmis agirlikli diriinler.

Target Kid’s Adaptive Clothing, www.target.com/c/kids-adaptive-cloth ing/-
/N-1laue. Cocuklar igin etiketsiz, yumusak dikisli giysiler.

Tommy Hilfiger Adaptive, www.usa.tommy.com/en/tommy-adaptive.

Modifiye edilmis ve ayarlanabilir detaylara sahip sik giysiler.

Undercover Tape, www.MimiLounge.com. Dikisleri, etiketleri ve giysilerdeki
tahris eden diger unsurlar1 kapatan, lateks icermeyen, kendinden yapiskan-
l1 seritler.

Weighted Comfort Solutions, www.WeightedComfortSolutions.com. Agir-
likli doldurulmus hayvanlar, boyunluklar, kucak yastiklari, sallar, battani-
yeler ve daha fazlasi.

Weighted Wearables, www.WeightedWearables.com. Agirlikli kot yelekler, el
oyuncag cepli kucak yastiklari, omuz sargilari ve daha fazlasi.

Hizmet Saglayicilara Erigim

American Speech-Language-Hearing Association, www.asha.org/pros erv.
Dil-konusma gecikmelerini ve isitsel isleme bozuklugunu tedavi edebilecek
nitelikli bir profesyonel bulma kaynagidir.

Canadian Association of Occupational Therapists, www.CAOT.ca.

"About OT"(Ergoterapi Hakkinda)’ya, ardindan "How Do I Find an OT?"(Bir
Ergoterapisti Nasil Bulurum)’a tiklayin.

College of Optometrists in Vision Development, www.covd.org. Gérme ve
ogrenme, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve otizm iizerine maka-
leler; gorme terapisi ve bir gelisimsel optometristin nasil bulunacag hak-
kinda bilgi.
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Find an Occupational Therapist, www.FindanOccupational Therapist

.com. Cesitli uzmanliklara sahip ergoterapistlerin ABDdeki ulusal veri tabani.

Star Institute Treatment Directory, www.SPDStar.org/treatment-directory.
Ergoterapistler, doktorlar, fizyoterapistler, dil-konusma terapistleri, egitim-
ciler, ruh sagligi uzmanlari, goz saglig1 uzmanlari, dis hekimleri ve topluluk
kaynaklar: (kiitiiphaneler, rekreasyon programlari, kuafor salonlar) dahil
en son arastirma bulgular1 ve duyusal isleme uzmanlari.

Duyu Dostu Eglence Ortamlari

AMC (www.AMCTheaters.com/programs/sensory-friendly-films) and Mar-
cus Theatres (www.marcustheatres.com/marcus-specials/sensory-specific

-films/reel-movies-for-real-needs) belirli sinemalarda filmlerin duyusal dostu
gosterimlerini sunar. Ses kisilir, ev tipi 1siklar agilir ve disaridan getirilen
atistirmaliklar kabul edilir.

KultureCity app iPhone, iPad ve Android i¢in akilli telefonlar ve tabletler, du-
yusal cennetleri ve diger duyusal kapsayici degisiklikleri iceren spor sahala-
r1 gibi duyu dostu mekanlari listeler. Ortak web sitesi:www.kulturecity.org.

Theatre Development Fund’s Autism Theatre Initiative (www

.tdf.org/nyc/40/Autism-Theatre-Initiative), en iyi Broadway sovlarinin duyu
dostu performanslarini saglamak i¢in New York Citydeki birkag tiyatroy-
la igbirligi yapti. Sarsici sesler ve flas 1s1klar1 azaltilmis, gosteri esnasinda
¢ikmasi gerekenler igin lobi alanlarinda otizm uzmanlarinin gérev yaptig
aktiviteler ile sessiz alanlar ve performans dncesinde resimli indirilebilir
sosyal hikayeler mevcuttur.

Yakin zamanda Broadway'e gitmeyecek misiniz? Bir¢ok kurulus bu duyusal
akilli modeli takip etmeye basladigindan, yerel canli tiyatro mekaninizi kont-
rol edin ve duyu dostu performanslar saglayip saglamadiklarini sorun.



