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Vücudumuz kendi yapısına yabancı olan maddeleri (antijenleri) tanıyabilme 
özelliğine sahiptir. Vücudun antijenlere karşı kendini koruması “immunite (ba-
ğışıklık)” adını alır.  Antijenlerin konağa girişi ile başlayan çok sayıda reaksi-
yonun gerçekleşmesi sonucu oluşan immun yanıtta, çok sayıda molekül, hücre, 
doku, organ ve sistem görev almaktadır. İmmun yanıtta rolü olan komponentlerin 
tümü “immun sistem”, immun sistemin antijenlere karşı düzenli olarak verdiği 
tepki “immun yanıt”, immun sistemin bazı durumlarda hafızasına aldığı antije-
ne karşı hiçbir yanıt vermemesi “immuntolerans”, immun sistemi ve bu sistemin 
patojenlere verdiği yanıtı inceleyen bilim dalına “immunoloji” adı verilir. 

İmmuntolerans, immun sistemin vücuda zarar vermemesi için vücudun ken-
di yapılarına karşı immun yanıtın olmaması durumudur. Bununla birlikte otoim-
mun hastalıklar, aşırı duyarlılık reaksiyonları, immun yetmezlik sendromları ve 
bazı klinik durumlarda olduğu gibi, immun sistem vücudun kendi dokularında 
hasara neden olabilecek derecede anormal bir yanıt oluşturabilir. 

İmmun sistem, antijenleri vücudun kendine ait yapılarından ayırt ederek, on-
ları vücuttan elimine eder ve aynı antijenle tekrar karşılaştığında onu hatırlaya-
rak (immunolojik bellek) enfeksiyonlara karşı vücudun direnç göstermesini sağ-
lar. İmmun sistemde iletişim, otokrin ve endokrin fonksiyon gösteren çok sayıda 
aracı ile düzenleyici sinyal proteinleri tarafından gerçekleştirilmektedir.
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Naif T lenfositlerin, mikrobiyal antijenleri tanımaları ve doğal immun ya-
nıtın oluşturduğu uyarıları algılamaları ile antijene özgü T lenfositleri çoğalır 
ve efektör hücrelerine, bellek hücrelerine dönüşürler. Naif lenfositler antijene 
özgü reseptörleri olmasına rağmen antijeni ortadan kaldıracak işlevleri ger-
çekleştiremezler. Hücrelerin efektör hücrelere, bellek hücrelerine dönüşmeleri, 
antijeni tanımasıyla başlar. Bu da immun yanıtın antijene özgül olduğunu gös-
terir. Lenfositlerin dokular arasındaki dolanımı T lenfositler için tanımlanmış-
tır. Vücudumuzdaki T lenfositlerin çoğu bazı lenf düğümlerini günde en az bir 
defa dolaşırlar. Bu nedenle tanıdıkları antijenle ikinci kez karşılaşma olasılıkları 
yüksektir

B hücre dizisinin efektör hücresi, antikor salgılayan plazma hücresidir. Efektör 
CD4+ T hücreleri, B hücrelerini ve makrofajları efektör kılan sitokinleri üretirler. 
Efektör B lenfositler lenfoid organlarda ve kemik iliğinde bulunurlar. B lenfosit-
ler, enfeksiyon bölgesine göç etmeden, ürettikleri antikorlar aracığıyla immun 
yanıta katkıda bulunurlar.

Efektör hücrelerin çoğu kısa ömürlüdür, antijen yok edildikten sonra ölürler. 
Antikor yapımında görevli plazma hücreleri gibi bazı efektör hücreler, özel ana-
tomik bölgelere göç ederek uzun süre yaşayabilirler.

Granülositler, makrofajlar gibi hücreler doğal ve kazanılmış immunitede 
efektör hücre olarak görev yaparlar. Doğal immunitede doğrudan doğruya mik-
ropları ortadan kaldırırlarken, kazanılmış immunitede ise B ve T lenfositlerinin 
salgıladıkları ürünlerle diğer lökositler enfeksiyon bölgesinde toplanır ve mikro-
organizmaları öldürürler.
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