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IMMUNOLOJIYE GiRiS

Viicudumuz kendi yapisina yabanci olan maddeleri (antijenleri) tanryabilme
ozelligine sahiptir. Viicudun antijenlere kars1 kendini korumasi “immunite (ba-
S1siklik)” adini alir.  Antijenlerin konaga girisi ile baslayan ¢ok sayida reaksi-
yonun gerceklesmesi sonucu olusan immun yanitta, ¢ok sayida molekiil, hiicre,
doku, organ ve sistem gorev almaktadir. Immun yanitta rolii olan komponentlerin
timil “immun sistem”, immun sistemin antijenlere kars1 diizenli olarak verdigi
tepki “immun yanit”, immun sistemin bazi durumlarda hafizasina aldig antije-
ne kars1 hi¢bir yanit vermemesi “immuntolerans”, immun sistemi ve bu sistemin
patojenlere verdigi yanit1 inceleyen bilim dalina “immunoloji” ad1 verilir.

Immuntolerans, immun sistemin viicuda zarar vermemesi i¢in viicudun ken-
di yapilarina kars1 immun yanitin olmamasi durumudur. Bununla birlikte otoim-
mun hastaliklar, asir1 duyarlilik reaksiyonlari, immun yetmezlik sendromlar: ve
bazi klinik durumlarda oldugu gibi, immun sistem viicudun kendi dokularinda
hasara neden olabilecek derecede anormal bir yanit olusturabilir.

Immun sistem, antijenleri viicudun kendine ait yapilarindan ayirt ederek, on-
lar1 viicuttan elimine eder ve ayni1 antijenle tekrar karsilastiginda onu hatirlaya-
rak (immunolojik bellek) enfeksiyonlara kars: viicudun direng gostermesini sag-
lar. Immun sistemde iletisim, otokrin ve endokrin fonksiyon gésteren ¢ok sayida
araci ile diizenleyici sinyal proteinleri tarafindan gerceklestirilmektedir.

! Sanko Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, demirbakan78@yahoo.com
? Gaziantep Islam, Bilim ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
bkayar@gibtu.edu.tr

235



248 Saglik Bilimlerinde Klinik Mikrobiyoloji

Naif T lenfositlerin, mikrobiyal antijenleri tanimalar1 ve dogal immun ya-
nitin olusturdugu uyarilar: algilamalari ile antijene 6zgii T lenfositleri ¢ogalir
ve efektor hiicrelerine, bellek hiicrelerine dénitsiirler. Naif lenfositler antijene
0zgl reseptorleri olmasina ragmen antijeni ortadan kaldiracak islevleri ger-
ceklestiremezler. Hiicrelerin efektor hiicrelere, bellek hiicrelerine doniismeleri,
antijeni tanimasiyla baglar. Bu da immun yanitin antijene 6zgiil oldugunu gos-
terir. Lenfositlerin dokular arasindaki dolanimi T lenfositler i¢in tanimlanmis-
tir. Viicudumuzdaki T lenfositlerin ¢ogu bazi lenf diigiimlerini giinde en az bir
defa dolasirlar. Bu nedenle tanidiklari antijenle ikinci kez karsilasma olasiliklar1
yiiksektir

B hiicre dizisinin efektor hiicresi, antikor salgilayan plazma hiicresidir. Efektor
CD4+ T hiicreleri, B hiicrelerini ve makrofajlar1 efektor kilan sitokinleri tiretirler.
Efektor B lenfositler lenfoid organlarda ve kemik iliginde bulunurlar. B lenfosit-
ler, enfeksiyon bolgesine go¢ etmeden, trettikleri antikorlar aracigiyla immun
yanita katkida bulunurlar.

Efektor hiicrelerin ¢ogu kisa dmiirliidiir, antijen yok edildikten sonra oliirler.
Antikor yapiminda goérevli plazma hiicreleri gibi bazi efektor hiicreler, 6zel ana-
tomik bolgelere go¢ ederek uzun siire yasayabilirler.

Graniilositler, makrofajlar gibi hiicreler dogal ve kazanilmis immunitede
efektor hiicre olarak gorev yaparlar. Dogal immunitede dogrudan dogruya mik-
roplar1 ortadan kaldirirlarken, kazanilmis immunitede ise B ve T lenfositlerinin
salgiladiklar: tiriinlerle diger 16kositler enfeksiyon bolgesinde toplanir ve mikro-
organizmalar1 6ldiriirler.
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