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HELMİNTLER VE 
PROTOZOA

Şebnem NERGİZ ÖZTÜRK1

PROTOZOONLAR

Protozoonlar, tek hücreli ökaryotik canlılardır. Çoğu doğada, toprak, su ve ha-
vada serbest olarak bulunurlar. Az bir kısmı ise insanların orofariks, duodenum, 
ince bağırsak, kolon ve ürogenital sisteminde kolonize olabilir ve bu bölgeleri 
enfekte edebilirler. 

Yapısı

Protozoonlar genellikle mikroskopla görülebilen canlılar olmakla beraber 
gözle görülebilecek kadar büyük olanları da vardır. Protozoonların vücudu dıştan 
içe doğru hücre zarı, sitoplazma ve çekirdekten oluşur. Çekirdek; canlının hayati 
fonksiyonlarıyla ilgili olup çekirdek zarı ile çevrilidir. Sitoplazma; ektoplazma ve 
endoplazma diye iki farklı kısımdan oluşur ve içerisinde çeşitli organeller bulu-
nur. Çok hücrelilerde organlar tarafından yapılan fonksiyonlar burada organeller 
tarafından gerçekleştirilir. Sitoplazmayı dıştan çevreleyen hücre zarı ise esnek ve 
seçici geçirgen yapıdadır. Yalancı ayak (pseudopodium), kamçı (flagella) ve kir-
pik (cilium) aracılığıyla hareket ederler.

Yaşam Şekilleri

Protozoonların aktif olarak beslenen, büyüyen, çoğalan hareketli formlarına 
trofozoit; uygun olmayan koşullarda canlılığın devamı için oluşturdukları dış 
ortam koşullarına karşı dirençli, metabolik yönden inaktif, hareketsiz, beslenip 
çoğalamayan formlarına ise kist adı verilir.
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Hastalık Tablosu
S. haematobium da idrar yollarında tıkanma, yanma, dizüri ve hematüri gö-

rülebilir.  S. mansoni ve S. japonicum parazitozunda dizanteri belirtileri ortaya 
çıkabilir.

Tanı

İdrarda veya dışkıda tipik Schistosoma türlerinin yumurtalarının görülmesi 
ile kesin tanı konulur. Ayrıca ELISA ve IFAT gibi serolojik tanı yöntemleri ve 
moleküler yöntemler de kullanılır.

Tedavi ve Korunma
Her üç türün tedavisinde de praziquantel kullanılır. Tatlı suların insan çıkartı-

ları ile kirlenmesinin önlenmesi, ara konak olan yumuşakçalarla savaş korunma-
da alınacak tedbirler arasındadır.
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