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Canlılar hayatlarını beslenerek veya çoğalarak sürdürürler. Bunu ya tek başına 
ya da başka bir canlı ile birlikte yaşayarak yapar. Tek başına yani özgür yaşamda 
başka bir canlıya ihtiyaç duyulmazken, birlikte yaşamda başka canlılara ihtiyaç 
duyulmaktadır. Farklı iki canlının birlikte yaşamasına simbiosis denir. Üç çeşit 
simbiosis vardır.

1. Sığıntılık (commensalism): Bir canlı diğerinden yararlanır ama ona yarar ya 
da zarar vermez. İnsan bağırsağındaki Entamoeba coli sığıntı olarak yaşamaktadır.

2. Yardımlaşma (mutualism): İki canlı da birbirinden yararlanır. Likenlerde-
ki algler mantara besin hazırlar, mantarlar ise algleri korur. 

3. Parazitlik (parasitism): Bir canlı diğerinden yararlanırken ona zarar verir. 
İnsan derisine yerleşen uyuz ve sıtma etkeni olan Plasmodium gibi. (2, 6)

Parazitlik ve Parazit Hastalıklarının Önemi

Başka bir canlının vücudunun üzerinde veya içinde, ona zarar vererek yaşa-
yan canlıya parazit, oluşan enfeksiyona da parazitoz adı verilir. Parazitleri ve 
parazit hastalıklarını inceleyen bilim dalına ise parazitoloji denir. (4, 5)

Parazit hastalıkları genelde uzun süren, kronik hastalıklardır. Bu nedenle ta-
şıyıcılık ve bulaştırıcılık devam etmekte hastalık yaygınlaşmaktadır. 
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