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ANAEROBLAR, 
SPİROKETLER VE DİĞER 
PATOJEN BAKTERİLER

BÖLÜM
8

Anaerop bakteriler oksijensiz ortamda yaşayabilen mikroorganizmalardır. 
Birçok canlının yaşayabilmesi için şart olan oksijen, anaerop bakteriler için tok-
sik etki göstermektedir. Anaerop bakterilerin güneş ışınlarından iyi korunmuş 
ılık ve sığ sularda, 3-4 milyar yıldan beri var olduğuna inanılmaktadır.

Anaerop bakteriler; gastrointestinal sistem, mukozal membranlar ve deri baş-
ta olmak üzere vücudun pek çok bölgesinde normal flora olarak yer almaktadır. 
Gastrointestinal normal bakteriyel florasının baskın komponenti anaerop bakte-
riler özellikle kolon florasında çok  miktarda bulunur. Ayrıca anaerop bakteriler, 
obstetrik-jinekolojik, intraabdominal, deri ve yumuşak doku, diyabetik ayak ya-
rası gibi enfeksiyonlardan sıklıkla izole edilir.

Anaerop enfeksiyonların mikrobiyolojik tanısı hassas yapıları nedeniyle her 
zaman mümkün olmamaktadır. Klinik örneklerin normal flora bakterileri ile 
kontaminasyonunun önlenmesi, laboratuvara en kısa sürede ve uygun şekilde 
gönderilmesi bakterinin izolasyonu için önemlidir. Özel üreme ihtiyaçları olan 
bu bakterilerin klinik örneklerden izole edilmeleri ve identifikasyonu oldukça 
zor ve zaman alıcı mikrobiyolojik çalışmaları gerektirdiğinden birçok rutin la-
boratuvarda anaerop bakterilere yönelik tanısal çalışmalar yapılamamaktadır. Bu 
yüzden anaerop enfeksiyonların tedavisinde genellikle mikrobiyolojik tanı bek-
lenmeksizin ampirik tedaviye başlanmaktadır.

Doku bütünlüğünün bozulduğu kesici-delici alet yaralanmaları, cerrahi giri-
şimler, hayvan ısırması, doğum gibi durumlarda, malignitelerde, bağışıklık siste-
minin baskılandığı hallerde ve anaerob bakterilere dirençli antibiyotik kullanımı 
gibi durumlarda anaerob bakteri enfeksiyonları gelişebilir. Klinik örneklerden en 
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