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Sterilizasyon ve dezenfeksiyon konusu sağlık ile ilgilenen tüm bireylerin bilmesi 
gereken bir konudur. Laboratuvarlardaki deneylerde kullanılacak malzemeler-
den ameliyat esnasında kullanılacak cihazlara kadar tüm tıbbi cihazların, mal-
zemelerin temizliği, dezenfeksiyonu, sterilizasyonu nasıl yapılacak bilinmelidir. 
Kullanılacak tıbbi malzemelerin kişilere hastalık etkeni taşımadıklarından emin 
olunmalıdır.

Sterilizasyon: Cansız maddeler üzerinde var olan mikroorganizmaların spor-
lar dahil tüm şekillerinin öldürülmesidir. Sonuç olarak sterilizasyon mutlak bir 
kavramdır, bir nesne ya sterildir ya da değildir.

Dezenfeksiyon: Cansız maddeler üzerinde var olan hastalık yapıcı (patojen) 
mikroorganizmaların, sporlar dışındaki şekillerinin yok edilmesidir. Dezenfeksi-
yon işlemi yok edilen bakteri, virüs vb. mikroorganizma çeşidine, sporlu bakteri, 
vejetatif bakteri, zarflı virüs, zarfsız virüs gibi mikroorganizma şekline ve uygula-
ma süresine göre düşük, orta ve yüksek düzey dezenfeksiyon olarak alt tanımlar 
alır, sterilizasyon gibi mutlak bir kavram değildir.

Dezenfeksiyon kelimesi günlük hayatta sıklıkla antisepsi kelimesi yerine kul-
lanılmaktadır. Bu nedenle antisepsi tanımını da burada vermekte fayda vardır.

Antisepsi: Dezenfeksiyon işleminin canlı derisi ya da dokularına yapılan şek-
lidir.

Sterilizasyon/dezenfeksiyon işleminden maksimum etkinliği elde etmek için 
akılda tutulması gereken bir nokta işleme girecek medikal cihazın ön temizliği ile 
üzerindeki organik ve inorganik artıklardan temizlenmesidir.
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