MIiKROBIYOLOJi
k. LABORATUVARLARINDA
BOLUM CALISMA KURALLARI,
2 KULLANILAN ARAG VE
GERECLER

Nevzat UNAL’

Bu bolimde mikrobiyoloji laboratuvarlarinda uyulmas: gereken ¢alisma ku-
rallarinin yani sira, laboratuvarlarda kullanilan arag ve gereclerin neler oldugu ve
bunlarin ne sekilde kullanilmas: gerektigi konulari tizerinde durulacaktir.

Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Calisma Kurallar

Mikrobiyoloji laboratuvarlari, enfeksiyon etkeni olabilecek mikroorganizma-
lar veya enfekte materyaller ile ¢calisilmak durumunda kalinan ortamlardir. Tim
saglik calisanlar1 goz oniine alindiginda, laboratuvar calisanlarinda is kaynakli
enfeksiyon riski, alinan biitiin 6nlemlere ragmen ¢ok daha yiiksektir. Kural ola-
rak, laboratuvara gelen tiim 6rnekler, kullanilan cihazlar ve esyalar olas1 enfekte
kabul edilmelidir. Ayrica laboratuvarda iiretilen enfeksiyon etkeni mikroorga-
nizmalarin ¢alisana, ¢evresine ve topluma yayilmasi olasidir. Bu gibi durumlarin
onlenmesi i¢in gerekli tedbirleri almak ve kurallara uymak laboratuvar calisan-
larinin gorevidir.

Laboratuvar kaynakli enfeksiyonlardan korunmak i¢in, en uygun aletlerin,
cihazlarin, yontemlerin ve uygulamalarin hayata gegirilmesi biiyiik 6nem arzet-
mektedir.

Bu kapsamda asagida bahsi gecen kurallarin, 6nlemlerin uygulanmasi olas:
bulas riskini en aza indirebilecektir.

Laboratuvara temiz is 6nliigii ve formasi ile girilmeli, is onliigi tiim viicudu
kaplamali ve ¢alisma sonunda ¢ikarilmalidir.

Laboratuvarda gevre ortamlar1 kaynakli kontaminasyonu ve kolonizasyonu
en aza indirmek icin ayakkabilar temiz olmalidir. Ayakkabilar iizerine bir sey
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Terazi: Malzemelerin tartilmasi islemlerinde kullanilir. Hassas terazi gibi bir-
¢ok duyarlilikta terazi modelleri mikrobiyoloji laboratuvarinda gerekmektedir.

Ben Mari - Su Banyosu: Yuvarlak veya dikdortgen seklinde su haznesi olan,
100°C’ ye kadar ayarlanabilen, galkalayic1 veya galkalayicisiz tipleri mevcuttur.
Besiyeri ve sivilarin sicakligini belirli bir noktada tutma veya mikroorganizmala-
r1 Uiretme amact ile kullanilir.

Calkalayic1 - Shaker: Belli salinim hareket hizlar1 ayarlanabilen bir tablaya
sahip ve ¢alkalama ve sallama yapilmasi gereken islemlerde kullanilan aletlerdir.

Manyetik Karistirici: Manyetik yiik farklilig1 sayesinde bir metalin siv1 ieri-
sinde donmesiyle sivinin karigtirilma isleminin yapildig: aletlerdir.

Parafilm: Ince bir tabaka haline getirilmis polioefin ve parafin karigimi esnek
sararak kapatma iglemlerinde kullanilan bant seklinde malzemedir. Cok distik
ve yliksek sicaklik derecelerine kars: olduk¢a dayaniklidir.
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