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KIiTAP HAKKINDA

Prof. Dr. Leman Birol mistesna hemsirelik égitim ve y6neticiliginin yani sira
yazarhidini da en Ust diizeyde stirdlirmesi onun bu ise ne derece ciddiyet ve
sabirfa egildiginin bir gostergesidir. Kitap yazmak ciddiyet ve sabir.
gerektirir. Ayrica kitabr yeni baskilariyla glincellestirmek isin énemine ve
okuyucuya duyulan sayglyi gdsterir.

Hemsirelik meslegi ile ilgili yayinlarin son bir kag yilda beklenilenin tstiinde
gerek tir, gerekse sayica bilylk artis gosterdifini de memnuniyetle
gormekteyiz. Bu genis kitap yelpazesiicinde "Hemgirelik Stireci" dnemli bir
yer tutmakta ve hemsirelik uygulamalaririn bilimsel bir temele oturtul-
masinda oncliliik etmektedir. Hemgirelik editiminin diginda bir kag Tip
merkezinde bile olsa hemsirelik silrecinin uygulanmaya konmasi basaril
bir baglangictir. '

Uygulama ornekleriyle konunun daha anlagiir hale. gelmesine Ozen
gbsteren yazar, yabanci kaynakl eserlerdén yararlanarak konuya daha da
zenginlik kazandirmistir. :

Gerek hergire egitimciler, gerekse Ggrenciler tarafindan siklikla
kullanilacagina inandigim "Hemiirelik Stireci"nin kitabi igin, yazan basanh
galismalarindan Gtarii gnilden kutiuyorum. Degerli yazarin daha nice
kitaplarla hemgirelik literatiirline katkida bulunmasini iimit ve temenni
ediyorum. :

' Prof.-Dr. Eren KUM
Ocak 1997



ONUNCU BASKI HAKKINDA

Hemgirelik” bakiminda bilimsel bir yéntem olan - hemsirelik siirecinin
kullanilmasi, bireye/aileye ve gruplara kapsamii bakim sadladigi gibi,
‘hemsirelik mesledine de profesyonel bir kimlik kazandirmig olur.

Clinkd) bu ybntem, bilimsel olarak diisiinme ve arastirmay) gerektiren
sistematikbiryakias|md|r

'Hemgirelk stireci, geleneksel bakim modell yerine, bakimini bireye 8zq(i
olarak planlanmasini, uygulanmasini ve dederlendirilmesini. 8ngdren
dinamik bir stiregtir. .

Hemgirelik silireci, tiim hemsirelik uygulamalarinin dzindi
olusturdugundan, hemsirelijin her konu alaminda kullanilabilen bir
yontemdir. GlinlimUzde hemgireligin geligtigi tikelerde, hemgirelik egitimi,
uygulamalan .ve degerlendirmeleri hemsirelik-sﬂrecl temel alinarak
yapllmaktadtr

Ulkemizde hemgirelik eﬁitlmmde sadece bir editim aragr olarak
kullaniimaya galigilan hemsirelik stireci yéntemi, birkag tip | merkezinde de
uygulanmaya baglanmisti. Ancak bu ‘konuda d§renci’ hem§ire ‘ve
hemgirelerin yararlanacadi kaynak sayisi gok yetersizdlr onuncu: baskist
gerceklestirilen bu kitabin kismen de olsa bu aglﬁl kapatrnasn en bﬂyuk.
diletjirndlr ;

K{tabm onuncu baskisi {ig tinite, dokuz bﬁlﬂm ve 8rnek bakim planlarindan
olusmaktadir. Birind ve ikind Unitelerde hemsirellk siirecinin anlatimina:
gecmeden Gnce, hemgirelikle ilglii kavram ve kurarmlar,  &zet - olarak
verilmistir. Kitabin amaci tiim kurama hemsirelerin gétisleri, gellstllﬂlkleri
kuram-ve modelleri anlatmak olmadigindan, glincelligini .genis dlgiide
koruyan ve hemsirelik uygulamalarini yénlendiren bazi- kuramallar ve
onlarin hemgirelik goriislerine yer ver!lm1stlr.

Ugiincil {initede Ise, hemgirelik siirecinin asamalarina yer Verllmlstlr Bu
baskisinda stireg bes agamada ele alinmigtir. "Tanilama Agamasi" olan ilk
asama, "Veri Toplama" ve "Tani Koyma" asamalan olarak ayn ayri ele
alinnighi, -

Verilerin toplanmasi ve hemsirellk tarisinin belirlenmesi konulari, giincel
gelismeler dogrultusunda islenmigtir. Dérdiincli baskida verilen Kuzey
Amerika Hemsirelik Tamifama Dernedi'nin (North American Nursing -
Diagnosis Assocation-NANDA) belirledigi hemsirelik tanilarina ek olarak,



2009- 2011 yillarinda belirlenen sen tanilar da eklenmigtin Béylece toplam
tani sayisi 188'den 206'ya ulasmlgtlr

Kitabin dokuzuncu baskisinda destek ve katkilarini esirgemeyen Prof, Dr.

' Gillseren Kocaman'a ve Yard: Dog. Dr. Afet Bilylikcogkun'a ekte sunulan
ornek vakalar hazirlayan Prof. Dr. Hillya Okumus, Dog. Dr. Ginsel-Bager,
Yard. Dog. Dr. Samiye Mete, Dr. Serife Ozdag, Dr. Sevgi Kizilca, Ogretim -
Gorevlisi Bilim Uzm. Hatice Mert Uzm. Ozglil Karayurt'a katkilarindan
dolay: tesekkir ederim.

NANDA, hemsirelik girisimlerinin standardize edilmig bir simiflandirmasini
(Nursing Interventions of Classifications-NIC) ve hemslrehk girigimlerinin
sonuglarinin  dederlendirilmesinde kullanilmak (izere, beklenen hasta
sonuglannin  standardize edilmis siniflandirmasini (Nurslng Outcome
CIassiﬂcations-NOC}yapmlgtlr ‘

Hemgirelik sireci vontemlndekl bu yeni gellsmeler, bu alanda yoéun
galismalan olan Dog. Dr. Firdevs' Erdemir ve arkadaglan tarafindan ele
alinmigtir. Bu nemli katkilari nedeniyle kendilerine tegekkir ederim.

Ankara Bayindir Hastanesinde, on yildir bilgisayar ortaminda hemsirelik
siniflandirma ' sistemiyle .bakim plani’ yapilarak uygulanmaktadlr Bu
calisma, Bayindir Hastanesi Kalite ve Egitim MiidGir{i§ sorumlusu Niliifer
Gilnggr, Ayfer Bahtiyar ve Neriman Dilmen tarafindan planlanip
uygulamaya konulmustur. Bu uygutamamn bir 6rnedi Ek-IIT'de verilmlstir
Hemsirelik bakimina kaliteyi getiren bu calismayi planiayip uygulamaya
koyan bu geng meslektaslarimizi cesaretleri ve &zenli gallsmalarmdan
dolay kutlar, bizlerle paylastiklan igin tesekkiir ederim.

Kapak tasariminy biiyUk bir titizlikle hazirlayan Mimar Dog.Dr. Lerzan Aras'a
bu glizel calismas! igin tesekkdir ederim,

En bilyiik- dilegim, -6zenle hazirlamaya gallstrésm‘ bu kitabin hemsirelik
editim ve uygulamalarina katki saglamasidir.

Prof. Dr.Leman BIROL
Eylil 2011
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