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Aile Hekimligi ve Profesyonelizm

Ozden GOKDEMIR!

GiRiS

Son zamanlarda saglik ortamindaki degisiklikler, hekimlik agisindan profesyone-
lizm konusuna da siirekli olarak yeniden yorumlama gereksinimine yol agmustir.
Temel degerlerimiz ve hekimler olarak disiplinimize uygun kosullarin da olugmasi
gerekmektedir. Profesyonellik, iyi tibbi uygulamalarin temelidir. Hastalara yarar
saglamasinin yani sira hekimlerin is doyumuna neden olur ve saglik diizeneginin
tiretkenligini arttirir. (1)

Toplumlarda uzun siireli rahatsizliklar1 olan hastalarin oranin artmasi, ¢ok-
lu hastaliklarin yonetimine iliskin sorunlarin da artmasina neden olmaktadir.
Bu duruma COVID-19 pandemisi ve bagli sorunlarin da eklenmesi hekimlerin
is doyumunu azaltip titkenmislik sendromu goriilme sikigini da arttirmaktadir.
Bilimdeki ilerlemeler, teknolojik gelismeler saglik hizmeti sunmak igin birgok
olanag1 sunmaktadir. Bu gelismeler gen siralama, biiyiik veri kullanimi ve yapay
zeka, giyilebilir teknoloji, telefon uygulamalar: olarak tanimlanabilirken ozellik-
le COVID-19 nedeniyle tele tip uygulamalari ile degisim gostermeye baslamstir.
Elektronik araglarin kullanimi hekim ile hastanin kendi sorumlulugunu almasini
da saglayabilmektedir. Bu durum saglik kayitlarin nasil tutulacag, hasta-hekim
iligkisinin degisimini de yonlendirmektedir. (1)

Profesyonellik yiice bir idealden daha fazlasidir; o hekimlerin kim oldugunu,
nasil ¢alistiklarini ve neye deger verdiklerini de igeren bir kavram durumuna gel-
mektedir. Her giin yeni-onemli-kritik kararlar almak zorunda olan hekimlerin
aldiklar1 bu kararlar; toplumun, meslektaslarinin, hastalarinin ve en 6nemlisi ken-
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