
BÖLÜM

169

17
Aile Sağlığı Merkezinde Enfeksiyon 
Kontrol Önlemleri ve COVID-19

Makbule Neslişah TAN1

GİRİŞ

Mikroorganizmalar; doğal olarak her yerde bulunabilen ve enfeksiyon hastalık-
larının etkeni olan canlılardır. Kişinin kendisini ve çevresini enfeksiyon hasta-
lıklarından korumak için geliştirilen yöntemlerin tamamına enfeksiyon kontrol 
önlemleri adı verilir. Aile Sağlığı Merkezi (ASM) hizmet birimlerinde uygulanan 
enfeksiyon kontrol önlemlerinin amacı; sağlık hizmeti sunumu sırasında, sağlık 
personeli, yardımcı personel ve ASM’den sağlık hizmeti alanlar arasında enfeksi-
yon hastalıklarının yayılmasını önlemektir (1).

Sağlık alanında yapılan çalışmalar göstermiştir ki, enfeksiyon önleme ve kont-
rol konusunda yapılan hizmet içi eğitimler sağlık çalışanlarının bilgi düzeyini art-
tırarak, temel enfeksiyon kontrol önlemlerinin önemini anlamalarına yardımcı 
olmaktadır (2,3). ASM’yi enfeksiyondan arındırmak için tüm sağlık ve temizlik 
personelinin enfeksiyonu önleme işlemlerinin gerekçelerini ve etkili olduğu alan-
ları bilmesi gerekmektedir.

Enfeksiyonun Önlenmesi ile İlgili Tanımlar

Asepsi: Vücutta enfeksiyona neden olan mikroorganizmaların ortamdan tama-
men yok edilmesi için harcanan çabanın tümüdür. Asepsinin amacı; deri, doku 
gibi canlı yüzeylerde ve cerrahi araçlar gibi cansız yüzeylerde mikroorganizma sa-
yısını güvenli düzeye indirmek veya tamamen ortadan kaldırmaktır (1).
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ASM’de muayene sırasında kullanılan steteskop, refleks çekici v.b. birden çok 
hastada kullanılan malzemeler; iki hasta arasında, %70 alkol solüsyonu ile veya 
malzemeye uygun dezenfekten ile temizlenmelidir. Tansiyon manşonları içinde 
%70 alkol veya yüzey dezenfektanı kullanılabilir. Poliklinik odalarında ki muaye-
ne masası örtüleri her muayeneden sonra yenilenmelidir. Ateş ölçümü temassız 
ateş ölçer ile yapılmalıdır. Ulaşılabilir noktalarda el antiseptiği bulunmalıdır (14).

Olası/kesin COVID-19 vakalarının; tanı ve tedavisinde sağlık personelinin 
KKE kullanması gerekmektedir. KKE olarak; non-steril eldiven, gözlük/siperlik, 
tek kullanımlık veya yıkanabilir önlük, maske (tıbbı/cerrahi maske ve N95/FFP2), 
bone ve gerekli durumlarda (yoğun vücut sıvı-sekresyon kontaminasyonu ihtimali 
v.b.) da koruyucu tulum gibi ekipmanların kullanılması önerilmektedir (16).

SONUÇ

Enfeksiyonların önlenmesi ve kontrol edilmesine yönelik yapılacak uygulamalar, 
birinci basamak sağlık hizmetinin temeli olan ASM’lerde sağlık hizmetlerinin sür-
dürülmesinde ve enfeksiyonların toplum üzerindeki etkilerini azaltmada büyük 
öneme sahiptir.
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