BOLUM |1/

Aile Sagligi Merkezinde Enfeksiyon
Kontrol Onlemleri ve COVID-19

Makbule Neslisah TAN!

GiRiS

Mikroorganizmalar; dogal olarak her yerde bulunabilen ve enfeksiyon hastalik-
larinin etkeni olan canlilardir. Kisinin kendisini ve gevresini enfeksiyon hasta-
liklarindan korumak igin gelistirilen yontemlerin tamamina enfeksiyon kontrol
onlemleri ad1 verilir. Aile Saglig1 Merkezi (ASM) hizmet birimlerinde uygulanan
enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin amaci; saglik hizmeti sunumu sirasinda, saglik
personeli, yardimci personel ve ASM’den saglik hizmeti alanlar arasinda enfeksi-
yon hastaliklarinin yayilmasini 6nlemektir (1).

Saglik alaninda yapilan ¢alismalar gostermistir ki, enfeksiyon dnleme ve kont-
rol konusunda yapilan hizmet i¢i egitimler saglik calisanlarinin bilgi diizeyini art-
tirarak, temel enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin énemini anlamalarina yardimci
olmaktadir (2,3). ASM’yi enfeksiyondan arindirmak igin tiim saglik ve temizlik
personelinin enfeksiyonu 6nleme islemlerinin gerekgelerini ve etkili oldugu alan-
lar1 bilmesi gerekmektedir.

Enfeksiyonun Onlenmesiile ilgili Tanimlar

Asepsi: Viicutta enfeksiyona neden olan mikroorganizmalarin ortamdan tama-
men yok edilmesi i¢in harcanan ¢abanin tiimiidiir. Asepsinin amaci; deri, doku
gibi canli ylizeylerde ve cerrahi araglar gibi cansiz ytizeylerde mikroorganizma sa-
yisini giivenli diizeye indirmek veya tamamen ortadan kaldirmaktir (1).
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ASM’de muayene sirasinda kullanilan steteskop, refleks ¢ekici v.b. birden ¢ok
hastada kullanilan malzemeler; iki hasta arasinda, %70 alkol soliisyonu ile veya
malzemeye uygun dezenfekten ile temizlenmelidir. Tansiyon mansonlar: i¢cinde
%70 alkol veya yiizey dezenfektan: kullanilabilir. Poliklinik odalarinda ki muaye-
ne masasi ortiileri her muayeneden sonra yenilenmelidir. Ates 6l¢limii temassiz
ates Olcer ile yapilmalidir. Ulasilabilir noktalarda el antiseptigi bulunmalidir (14).

Olasi/kesin COVID-19 vakalarinin; tani ve tedavisinde saglik personelinin
KKE kullanmas: gerekmektedir. KKE olarak; non-steril eldiven, gozliik/siperlik,
tek kullanimlik veya yikanabilir 6nliik, maske (tibbi/cerrahi maske ve N95/FFP2),
bone ve gerekli durumlarda (yogun viicut sivi-sekresyon kontaminasyonu ihtimali
v.b.) da koruyucu tulum gibi ekipmanlarin kullanilmasi 6nerilmektedir (16).

SONUC

Enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve kontrol edilmesine yonelik yapilacak uygulamalar,
birinci basamak saglik hizmetinin temeli olan ASM’lerde saglik hizmetlerinin siir-
diiriilmesinde ve enfeksiyonlarin toplum tizerindeki etkilerini azaltmada biiytik
Oneme sahiptir.
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