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Aile Hekimliginde Eriskin Kolon,
Meme, Serviks Kanseri Taramalari
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GIRIS

Kanser Tiirkiye’de ve diinyada tiim 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer al-
maktadir. Diinyada yaklagik her alt1 6liimden biri, iilkemizde her bes 6limden
biri kanser nedeniyle gerceklesmektedir (1,2). Kanserden 6liimlerin yaklasik tigte
biri; baslica bes risk faktoriinden kaynaklanmaktadir; tiitiin kullanima, agir1 kilolu
olma, lifli besinlerin az tiiketilmesi, sedanter-hareketsiz yasam ve alkol kullanimi.
Titéin kullanimi kanser konusunda bilinen en 6nemli risk faktoriidiir ve kanser
oliimlerinin yaklagik beste birinden tek basina sorumludur (2). Hepatit viriisleri
ve insan papilloma viriisit (HPV) gibi kansere neden olan enfeksiyonlar, diisiik ve
orta gelirli iilkelerde kanser vakalarinin yaklagik dortte birinden sorumludur (2).

Yaslanma, kanser gelisimi i¢in bir bagka temel faktordiir. Kanser sikligi, yasla
ilerledikge risk faktorlerinin artmasi, korunma ve tamir mekanizmalarinin ise yas-
lanmaya bagli daha az etkili ¢aligmasi nedeniyle artmaktadir (2).

Kanser tanisi alan hasta sayisindaki artis, tiim tilkeler i¢in halk saglig1 sorunu-
dur ve saglik sistemleri igin bir kriz sebebidir. Gelecekte ekonomik kaynaklari bol
olan iilkeler de dahil olmak tizere bir¢ok tilke, tan1 konulmas: gereken ¢ok sayidaki
kanser hastasinin tedavisi ve bakimui i¢in yeterli 6denekleri temin etmekte sorun
yasayacaktir. (3)

Birincil (primer) koruma onerileri yaninda erken tani ile ikincil (sekonder)
korumanin hedeflenmesi sag kalim, hastalik yiikii ve maliyetler agisindan avan-
taj saglamaktadir. Erken tani ise uygun taramanin uygun gruba uygulanmast ile
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