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Aile Hekimliğinde Erişkin Kolon, 
Meme, Serviks Kanseri Taramaları

Ülkü BULUT BATUR1

GİRİŞ

Kanser Türkiye’de ve dünyada tüm ölüm nedenleri arasında ikinci sırada yer al-
maktadır. Dünyada yaklaşık her altı ölümden biri, ülkemizde her beş ölümden 
biri kanser nedeniyle gerçekleşmektedir (1,2). Kanserden ölümlerin yaklaşık üçte 
biri; başlıca beş risk faktöründen kaynaklanmaktadır; tütün kullanımı, aşırı kilolu 
olma, lifli besinlerin az tüketilmesi, sedanter–hareketsiz yaşam ve alkol kullanımı. 
Tütün kullanımı kanser konusunda bilinen en önemli risk faktörüdür ve kanser 
ölümlerinin yaklaşık beşte birinden tek başına sorumludur (2). Hepatit virüsleri 
ve insan papilloma virüsü (HPV) gibi kansere neden olan enfeksiyonlar, düşük ve 
orta gelirli ülkelerde kanser vakalarının yaklaşık dörtte birinden sorumludur (2).

Yaşlanma, kanser gelişimi için bir başka temel faktördür. Kanser sıklığı, yaşla 
ilerledikçe risk faktörlerinin artması, korunma ve tamir mekanizmalarının ise yaş-
lanmaya bağlı daha az etkili çalışması nedeniyle artmaktadır (2).

Kanser tanısı alan hasta sayısındaki artış, tüm ülkeler için halk sağlığı sorunu-
dur ve sağlık sistemleri için bir kriz sebebidir. Gelecekte ekonomik kaynakları bol 
olan ülkeler de dahil olmak üzere birçok ülke, tanı konulması gereken çok sayıdaki 
kanser hastasının tedavisi ve bakımı için yeterli ödenekleri temin etmekte sorun 
yaşayacaktır. (3)

Birincil (primer) koruma önerileri yanında erken tanı ile ikincil (sekonder) 
korumanın hedeflenmesi sağ kalım, hastalık yükü ve maliyetler açısından avan-
taj sağlamaktadır. Erken tanı ise uygun taramanın uygun gruba uygulanması ile 
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