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Aile Sagligi Merkezinde (ASM)
Kronik Hastalik izlemi

Ediz YILDIRIM'

GiRiS

Uzun siiren, kendiliginden gerilemeyen ve tamamen iyilesmeleri nadiren gergek-

lesen hastaliklar kronik hastaliklar olarak tanimlanir. Giiniimiizde tiim diinyada

kronik hastaliklar ilk sirada gelen 6liim nedenleridir.

Kronik hastaliklarin genel 6zelikleri (1);
Etiyolojileri kesin belli degildir.

Cok sayida risk faktorii vardir.

Uzun bir latent siire s6z konusudur.

Uzun siirer.

Bulasicilik 6zellikleri yoktur.

Islevsel bozukluk ve engellilige neden olurlar.
Tam olarak tedavi edilemezler.

Kronik hastaliklarin yonetiminde en 6nemli nokta, dnlenebilir olduklarinin

benimsenmesidir. Bu amagla yapilabilecek olan risk faktorlerinin degistirilmesi-

dir. Davranis degisikligi olusturmada birinci basamak hekimligi en 6nemli roli

ustlenir.

Kronik hastalik yonetiminin hedefleri soyle siralanabilir (2):
Hastaliklarin gortilme sikligini azaltmak

Bu hastaliklara bagli engellilik durumunun ortaya ¢ikisini geciktirmek
Hastaligin agirlasmasini ve komplikasyonlar: 6nlemek

Yasam siiresini uzatmak
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olan hastalara ya da kronik hastalik adaylarina yaklasim ¢ok yonli duyus, diistiniis

ve girisim gerektiren karmagik bir siirectir. Bu stirecin tam merkezinde konus-

lanmis olan aile hekimlerinin bu alanda sorumluluklar: yiiksektir. Karar destek

sistemleri ve klinik rehberler tedavi birligi, tedaviye uyum ve uygulamada kalite

artig1 saglamakla birlikte danisan ya da hastaya bireysel olarak uyumlastirildiklar:

stirece yararli olacaklardir. Hasta merkezli klinik yontem, ortak karar verme gibi

araglar1 kullanan ve duyus, bilis ve konumlanma olarak danisan ya da hasta i¢gin

ulagilabilir bir yerde durmakta olan aile hekimleri, uygun kosullarda kronik hasta-

lik yonetimi ve izlemi i¢in en iyi aday durumundadir.
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