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Aile Saglig1 Merkezinde
Ergen izlemleri

Gizem LIMNILI

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ergenleri 10 ila 19 yas arasindaki kisiler olarak ta-
nimlamaktadir. Bu nedenle, ergenlerin biiyiik ¢ogunlugu, Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’nin benimsedigi 18 yasin altindaki kisiler olarak yasa dayali “cocuk” ta-
nimina dahil edilmektedir. Bununla birlikte Birlesmis Milletlere gore 15-24 yas,
DSO gére ise 10-24 yas genclik dénemi olarak tanimlanmakta ve ergenlik donemi
ile i¢ ice gegen bir terim olarak kullanilmaktadir. Tanim karmasas: olmasina karsin
ergenlik donemi aslinda ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak nitelendiri-
lebilir. Bu donemin en 6nemli 6zellikleri de iste bu ge¢is donemine ait biyopsiko-
sosyal degisimlerden kaynaklanmaktadir (1).

Tiirkiye’de 2020 yilina ait verilere gore ¢ocuk niifusu, 22 milyon 750 bin ola-
rak bulunmustur. Bu niifusun %28,2’si 10-14 yas grubunda ve %16,2’si 15-17 yas
grubunda yer almaktadir (2). Bunun yani sira 15-24 yas grubundaki geng niifus
ise 12 milyon 893 bin 750 kisi olarak hesaplanmistir. Geng niifusun %28,6’s1 15-17
yas, %19,8’i 18-19 yas, %31,3’1i 20-22 yas grubunda bulunmaktadir. Tiirkiye nin
geng niifus orani %15,4 ile Avrupa Birligi tilkelerin geng niifus oranlarindan daha
yiiksektir (3).

Ulkemizde, Bebek Cocuk Ergen Izlem Protokolleri cercevesinde ergen izlem-
leri, aile saglig1 merkezinde 10-21 yas araliginda uygulanmaktadur. izlemlerin her
yil bir kez olacak sekilde yapilmasi 6nerilmektedir (4). Buna karsin Aile Hekimligi
Odeme ve Sézlesme Yonetmeligi’nde bu izlemler uygulanmadiginda 6demede ke-
sinti uygulanmamaktadir (5).
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Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), COVID-19 asilarinin 12 yas {ize-
rindeki ¢ocuklarda uygulanmasinin COVID-19’dan korunmada etkili ve giivenli
oldugunu bildirmistir. May1s 2021 tarihinden beri Pfizer ve BioNTech tarafindan
tiretilen COVID 19 asilar1 Kanada ve ABD’de, 12-15 yas arasinda uygulanmaya
baslamustir. Avrupa’da da 16 yas tizerinde as1 uygulamasi baglamis, 12-15 yas arasi
cocuklara da COVID-19 asis1 yapilmasi 6nerilmektedir. 6 ay-11 yas arasi ¢cocuklar-
da agilarin yapilabilmesi icin ¢alismalar siirmektedir (28,29). Ulkemizde Agustos
2021°de 15 yas tizerine de agilama baslamis olup 12-15 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in
ise kronik hastalig1 bulunanlarin agilamasina baglanmigtir. icinde bulundugumuz
pandeminin sartlarina gore her gecen giin agilama kosullar1 ve yas gruplar1 degi-
sime ugramaktadir.

SONUC

Tum diinyada ergenler riskli davraniglarin yiiksek oldugu, saglik kurumlarina bas-
vurunun diisitk oldugu yas grubunu olusturmaktadir. Bu nedenle ergen izlemleri-
nin yapilmas: sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan kazanilmis bir firsat
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu goriismelerde hekim ve ergen arasinda giiven
ortamini saglamak 6nemlidir. Yaga uygun taramalarin yapilmasi, bagisiklama ve
psikosoyal gelisimin degerlendirilmesi ve danigmanlik verilmesi ergenin gelecek
hayatindaki sagligini ve hatta yasam kalitesini olumlu yonde etkileyecektir.
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