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Aile Sağlığı Merkezinde 
Ergen İzlemleri

Gizem LİMNİLİ1

GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), ergenleri 10 ila 19 yaş arasındaki kişiler olarak ta-
nımlamaktadır. Bu nedenle, ergenlerin büyük çoğunluğu, Çocuk Haklarına Dair 
Sözleşme’nin benimsediği 18 yaşın altındaki kişiler olarak yaşa dayalı “çocuk” ta-
nımına dahil edilmektedir. Bununla birlikte Birleşmiş Milletlere göre 15-24 yaş, 
DSÖ göre ise 10-24 yaş gençlik dönemi olarak tanımlanmakta ve ergenlik dönemi 
ile iç içe geçen bir terim olarak kullanılmaktadır. Tanım karmaşası olmasına karşın 
ergenlik dönemi aslında çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemi olarak nitelendiri-
lebilir. Bu dönemin en önemli özellikleri de işte bu geçiş dönemine ait biyopsiko-
sosyal değişimlerden kaynaklanmaktadır (1).

Türkiye’de 2020 yılına ait verilere göre çocuk nüfusu, 22 milyon 750 bin ola-
rak bulunmuştur. Bu nüfusun %28,2’si 10-14 yaş grubunda ve %16,2’si 15-17 yaş 
grubunda yer almaktadır (2). Bunun yanı sıra 15-24 yaş grubundaki genç nüfus 
ise 12 milyon 893 bin 750 kişi olarak hesaplanmıştır. Genç nüfusun %28,6’sı 15-17 
yaş, %19,8’i 18-19 yaş, %31,3’ü 20-22 yaş grubunda bulunmaktadır. Türkiye’nin 
genç nüfus oranı %15,4 ile Avrupa Birliği ülkelerin genç nüfus oranlarından daha 
yüksektir (3).

Ülkemizde, Bebek Çocuk Ergen İzlem Protokolleri çerçevesinde ergen izlem-
leri, aile sağlığı merkezinde 10-21 yaş aralığında uygulanmaktadır. İzlemlerin her 
yıl bir kez olacak şekilde yapılması önerilmektedir (4). Buna karşın Aile Hekimliği 
Ödeme ve Sözleşme Yönetmeliği’nde bu izlemler uygulanmadığında ödemede ke-
sinti uygulanmamaktadır (5).
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Hastalık Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC), COVID-19 aşılarının 12 yaş üze-
rindeki çocuklarda uygulanmasının COVID-19’dan korunmada etkili ve güvenli 
olduğunu bildirmiştir. Mayıs 2021 tarihinden beri Pfizer ve BioNTech tarafından 
üretilen COVID 19 aşıları Kanada ve ABD’de, 12-15 yaş arasında uygulanmaya 
başlamıştır. Avrupa’da da 16 yaş üzerinde aşı uygulaması başlamış, 12-15 yaş arası 
çocuklara da COVID-19 aşısı yapılması önerilmektedir. 6 ay-11 yaş arası çocuklar-
da aşıların yapılabilmesi için çalışmalar sürmektedir (28,29). Ülkemizde Ağustos 
2021’de 15 yaş üzerine de aşılama başlamış olup 12-15 yaş arasındaki çocuklar için 
ise kronik hastalığı bulunanların aşılamasına başlanmıştır. İçinde bulunduğumuz 
pandeminin şartlarına göre her geçen gün aşılama koşulları ve yaş grupları deği-
şime uğramaktadır.

SONUÇ

Tüm dünyada ergenler riskli davranışların yüksek olduğu, sağlık kurumlarına baş-
vurunun düşük olduğu yaş grubunu oluşturmaktadır. Bu nedenle ergen izlemleri-
nin yapılması sağlığın korunması ve geliştirilmesi açısından kazanılmış bir fırsat 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu görüşmelerde hekim ve ergen arasında güven 
ortamını sağlamak önemlidir. Yaşa uygun taramaların yapılması, bağışıklama ve 
psikosoyal gelişimin değerlendirilmesi ve danışmanlık verilmesi ergenin gelecek 
hayatındaki sağlığını ve hatta yaşam kalitesini olumlu yönde etkileyecektir.
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