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Aile Sagligi Merkezinde Okul
Cagi Iizlemleri
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GiRiS

Birlesmis Milletlerin tanimina gore 0-17 yas grubu olarak tanimlanan ¢ocuk nii-
tusu, Tiirkiye’de 2020 yilinda 22 milyon 750 bin olarak bulunmustur. Cocuk nii-
fusu 1970 yilinda toplam niifusun %48,5’i iken yillar i¢inde azalarak 2020 yilinda
%27,2’ye gerilemistir. Buna karsin bu oran halen Avrupa’daki en yiiksek ¢ocuk
niifusuna denk gelmektedir. Yas gruplarina gore incelendiginde ise 5-9 yas arasi
niifus 2015 yilinda %27,7’si iken, 2020 yilinda %28,7 olarak hesaplanmistir (1).
Milli Egitim Bakanlig1 yonetmeligine gore ilkokul birinci sinifina, kayitlarin ya-
pildig1 yilin eyliil ay1 sonu itibarryla 69 ayin1 dolduran ¢ocuklarin kayd1 yapilmak-
tadir. Buna karsin 69, 70 ve 71 aylik olanlarin kayitlar: velinin istegine gore bir
yil ertelenebilir. Yine velinin istegine gore 66, 67 ve 68 aylik ¢ocuklar da ilkokul
birinci sinifa kaydedilebilir (2). Buradan da anlagilacag: tizere okula baglama yas1
veli istegine gore degisebilmektedir. Bununla birlikte Tiirkiye’de bes yasta okula
baslama orani 2015/°16 6gretim yilinda %67,2 iken 2019/20 6gretim yilinda arta-
rak %75,1 olmustur (1).

Ulkemizde bebek ¢ocuk ergen izlem protokolleri cercevesinde okul ¢ag1 izlem-
leri aile hekiminde 6 yas (67-78 ay arasu) itibari ile baslamaktadir. Sonrasinda her
yil bir kez olacak gekilde izlem yapilmasi 6nerilmektedir (3). Aile Hekimligi Ode-
me ve Sozlesme Yonetmeligi’nde bu izlemler uygulanmadiginda 6demede kesinti
uygulanmamaktadir (4).
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da okul basarisinin takibi aile ve dgreticiler ile birlikte hekime de gocugun sagligi
hakkinda bilgi verebilir. Okul basarisindaki diisme gorme isitme gibi fiziksel bir
sorunun isareti olabilecegi gibi ihmal istismar gibi hekimin yasal sorumluluklar:
icindeki durumlara veya ¢ocugun gelecegini etkileyebilecek 6grenme iliskili so-
runlara da isaret ediyor olabilir.

Ogrenme iliskili bozukluklar her ne kadar egitimcilerin, rehber gretmenle-
rin tanimasinin daha kolay oldugu durumlar olsa da aile hekimleri de bu konuda
uyanik olmalidir. Hekimin buradaki rolii bu bozukluklarin tanimlanmasina yar-
dimc1 olmak, yonetimini saglamak, birlikte ortaya ¢ikan kosullar1 degerlendirmek
ve bakim koordinasyonunu saglamaktir. Cocugun ebeveynleri ve/veya klinisyen-
ler cocugun 6grenmesiyle ilgili endise duyduklarinda, gocuga okulda psikometrik
testlerin yapilmasini talep etmelidirler. Hekim ve okul ekibi arasindaki dogrudan
iletisim, ekibin ¢ocugun egitim ortamindaki ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilamak
i¢in gerekli bilgilere sahip olmasini ve ekibin 6zel soru ve endiselerinin ele alinma-
sin1 saglamaya yardimci olur. Cocuga bir bu tanilardan biri konulursa, birinci ba-
samak hekimi aileye yapilmasi gerekenler konusunda danismanlik verebilir; ayrica
aile ve okul arasinda anlagsmazliklar olmasi1 durumunda bakimin koordinasyonu-
nu, ¢ocugun savunuculugunu tstlenebilir (23).

SONUC

Okul ¢ag1 ¢cocuk i¢in aile ortamindan ¢ikip topluma gegisin ilk donemidir. Bu do-
nemde bilyiime ve gelismenin iyi olmast hem ¢ocuk hem de toplum i¢in 6nemli-
dir. Ulkemizde okul ¢ag1 cocuk izlemleri aile hekimlerince yiiriitiilmektedir. Okul
¢ag1 izlemleri gocugun saglikli bityiimesi ve gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu
donemde yasa uygun izlemlerin yapilmasi, bagisikligin tamamlanmasi 6nemlidir.
Ayrica yaga 6zgii 6zelliklerin hekim tarafindan bilinerek aileye danismanlik veril-
mesi gelisebilecek saglik sorunlarinin erken farkina varilmasini saglayabilir.
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