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Birinci Basamakta Bebek ve
Cocuk Izlemi

Aylin DEMIRCI

GIRIS
Saglam bebek ve ¢ocuk izlemi, birinci basamak koruyucu saglik hizmetlerinin en
onemli unsurlarindan biridir. Téiim ¢ocuklarin bityiime ve gelisimlerinin izlendigi,
saglik durumlarinin degerlendirildigi, bagisiklama ve saghk egitimi gibi koruyucu
hekimlik uygulamalarinin sunuldugu bir saglik hizmetidir (1). Prenatal donemden
baslayarak pubertenin tamamlanip eriskin hayata adim atilmasina kadar gegen sii-
rede ¢ocuga verilmesi gereken koruyucu saglik hizmetinin timiini igerir (2,3)
Tiirkiye’de yiiriitiilen bebek ve cocuk izlemleri programi, yenidogan taramala-
r1, bagisiklama hizmetleri, emzirmenin tesvik edilmesi ve ¢esitli ulusal projelerle
(Demir Gibi Tiirkiye, Beslenme Dostu Okul, vs) bebek ve ¢ocuk izlemi konusun-
dan 6nemli ve saglam adimlar atilmistir. Bu hizmetlerin saglikli ve etkin bir bi¢im-
de yiiriitilmesinde kilit rol elbette ki aile hekimlerine diismektedir. Bebek-gocuk
izlemi ve bagisiklama hizmetlerinin en ¢ok yapildig: yer, birinci basamak saglik
kuruluslaridir (1). Kesintisiz ve her yas grubuna hizmet sunumunun oldugu bi-
rinci basamakta, anne adayinin sagligindan baslayarak hem gebelik 6ncesi hem de
gebelik sirasinda verilen bakimin niteligi; bebek ve ¢ocuk sagligini, dolayisiyla da
saglik gostergelerini etkileyecektir.
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sayilabilir. Gelisim basamaklar1 goz 6niinde bulundurularak, bebegin ev iginde
karsilasabilecegi tehlikeler, ev kazalari konusunda da mutlaka egitim verilmelidir.
Saglik hizmetlerinin etkin kullanimi agisindan 6zellikle ¢ocukluk déneminde sik
goriilen ates, ishal, kusma, ev kazalarinda ilkyardim gibi konularda neler yapilma-
s1; hangi durumlarda bir saglik kurumuna basvurulmas: gerektigi konusunda da
ebeveynler bilgilendirilmelidir. Her izlem sonrasi, bir sonraki rutin goriisme tarihi
kararlagtirilarak yazili olarak bildirilmelidir.

SONUC

Aile hekimligi pratiginde bebek ve ¢ocuk saglig1 hizmetleri 6nemli bir yer tut-
maktadir. Yapilan her izlem; kagirilmis ag1 firsatlarinin degerlendirilmesi, ebeveyn
danigmanligy, saghigin gelistirilmesi igin bir firsat olarak degerlendirilmelidir. 1z-
lemlerde yapilan tiim muayeneler, tetkikler, taramalar, yapilan 6neriler, ebeveyn
danigmanliklar1 hukuki agidan yasanabilecek sorunlara 6nlem olmas: amaciyla
mutlaka kayit altina alinmalidir. Ayrica, 6ykii alimi ve fizik muayenede ihmal ve
istismar agisindan uyanik olunmali ve gereken hallerde ilgili mercilere bildirim
yapilmalidir. Eriskin donemde karsilagilan kronik hastaliklarin baglangi¢ temelleri
gocukluk ¢aginda atildig1 bilindiginden saglik gostergelerinin iyilestirilmesi igin
bu doneme daha fazla 6zen gosterilmesi ve verilen koruyucu saglik hizmetlerinin
gelistirilmesi elzemdir.
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