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Anne Sutu ve Emzirme

Olgu AYGUN'

GiRiS

Anne siitii; dogum sonrasi bir bebegin gelisimi gerekli olan tiim besin 6gelerini
igeren, sindirilmesi kolay ve yenidogan bir bebek i¢in ¢ok 6nemli dogal bir besin-
dir (1). Bebeklerin fiziksel biiyiime ve gelismesinde, psikolojik olarak iyilik halinde
olmasinda, enfeksiyonlara bagisik yanitta ve gocugun yagsamu siiresince saghigini
korumasinda 6nemli rol oynamaktadir. Anne siitii tarihsel olarak da bebegin iyilik
hali i¢in mucizevi olarak kabul edilmistir (3,4). Anne siitii preterm/term ya da dii-
stk dogum agirlikli bebekler i¢in en uygun besin, kendi annesinin siittidiir (6,7).

Anne siitiiniin icerigi; bebegin yasi ile o andaki gereksinimine gore siirekli de-
gisiklik gostermektedir. Ornegin, gece-giindiiz ve emzirmenin sonunda ve bagin-
da degismektedir (2,7,10).

Dogru emzirme; bebegin 6n ve son siitii almast ile gergeklesmektedir (7). Diin-
ya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF),
¢ocuklarin dogumdan sonra ilk bir saat iginde annenin bebegini emzirmesini ve
dogum sonrast ilk 6 ay yalnizca anne siitityle (su da i¢cinde olmak iizere bagka bir
madde ile beslemeye gerek duyulmaksizin) beslemelerini énermektedir (2). DSO;
ilk 6 ay bebek her istediginde, bebegin emzirilmesini 6nermektedir (2).

Anne siiti ile beslenme; immiinolojik, gelisimsel, sosyal, gelisimsel, psikolojik
ve ekonomik agidan ¢ok sayida yarar saglamaktadir. Her tiiriin anne siitii kendine
ozgudiir (3,4).
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Yine 180 emziren kadinla yapilmis bir ¢aliymada 2 doz m RNA (71% Pfizer,
29% Moderna) agilamasi sonrasinda, sinirlilik (sirasiyla Pfizer ve Moderna i¢in
%10,3 ve %10,4), kotti uyku (sirasiyla Pfizer ve Moderna igin %7,8 ve %8,3) ve
Moderna asisi olan anne bebeklerinde daha fazla olmak tizere uyusukluk gozlen-
mistir. Ancak bu belirtilerin as1 ile mi ilgili baska bir nedene bagli m1 oldugu bi-
linmemektedir. Calismaya katilan hi¢bir anne bebeginde ciddi yan etkiler gozlen-
memistir (39).

SONUC

Anne sitii ylizyillar boyunca mucizevi olarak adlandirilmistir. Giiniimiizde yapi-
lan ¢alismalar da anne siitiiniin bebeklerin degisen ihtiyaglarina gore sekillenebi-
len icerigi, gereksinim duyulan her maddeyi dogru oranda ve formda yapisiyla sa-
hip olusu ne kadar degerli oldugunu ortaya koymustur. Anne siitii bireyin bebeklik
ve ileri donemdeki iyilik durumu igin gerekli ve elzemdir. Giiniimiiz kosullarinda
annelerin bebeklerini emzirmeleri i¢in 6zendirilmesi ve desteklenmeleri biiyiik
6nem tagimaktadir.
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