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Anne Sütü ve Emzirme

Olgu AYGÜN1

GİRİŞ

Anne sütü; doğum sonrası bir bebeğin gelişimi gerekli olan tüm besin öğelerini 
içeren, sindirilmesi kolay ve yenidoğan bir bebek için çok önemli doğal bir besin-
dir (1). Bebeklerin fiziksel büyüme ve gelişmesinde, psikolojik olarak iyilik halinde 
olmasında, enfeksiyonlara bağışık yanıtta ve çocuğun yaşamı süresince sağlığını 
korumasında önemli rol oynamaktadır. Anne sütü tarihsel olarak da bebeğin iyilik 
hali için mucizevi olarak kabul edilmiştir (3,4). Anne sütü preterm/term ya da dü-
şük doğum ağırlıklı bebekler için en uygun besin, kendi annesinin sütüdür (6,7).

Anne sütünün içeriği; bebeğin yaşı ile o andaki gereksinimine göre sürekli de-
ğişiklik göstermektedir. Örneğin, gece-gündüz ve emzirmenin sonunda ve başın-
da değişmektedir (2,7,10).

Doğru emzirme; bebeğin ön ve son sütü alması ile gerçekleşmektedir (7). Dün-
ya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF), 
çocukların doğumdan sonra ilk bir saat içinde annenin bebeğini emzirmesini ve 
doğum sonrası ilk 6 ay yalnızca anne sütüyle (su da içinde olmak üzere başka bir 
madde ile beslemeye gerek duyulmaksızın) beslemelerini önermektedir (2). DSÖ; 
ilk 6 ay bebek her istediğinde, bebeğin emzirilmesini önermektedir (2).

Anne sütü ile beslenme; immünolojik, gelişimsel, sosyal, gelişimsel, psikolojik 
ve ekonomik açıdan çok sayıda yarar sağlamaktadır. Her türün anne sütü kendine 
özgüdür (3,4).
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Yine 180 emziren kadınla yapılmış bir çalışmada 2 doz m RNA (71% Pfizer, 
29% Moderna) aşılaması sonrasında,  sinirlilik (sırasıyla Pfizer ve Moderna için 
%10,3 ve %10,4), kötü uyku (sırasıyla Pfizer ve Moderna için %7,8 ve %8,3) ve 
Moderna aşısı olan anne bebeklerinde daha fazla olmak üzere uyuşukluk gözlen-
miştir. Ancak bu belirtilerin aşı ile mi ilgili başka bir nedene bağlı mı olduğu bi-
linmemektedir. Çalışmaya katılan hiçbir anne bebeğinde ciddi yan etkiler gözlen-
memiştir (39).

SONUÇ

Anne sütü yüzyıllar boyunca mucizevi olarak adlandırılmıştır. Günümüzde yapı-
lan çalışmalar da anne sütünün bebeklerin değişen ihtiyaçlarına göre şekillenebi-
len içeriği, gereksinim duyulan her maddeyi doğru oranda ve formda yapısıyla sa-
hip oluşu ne kadar değerli olduğunu ortaya koymuştur. Anne sütü bireyin bebeklik 
ve ileri dönemdeki iyilik durumu için gerekli ve elzemdir. Günümüz koşullarında 
annelerin bebeklerini emzirmeleri için özendirilmesi ve desteklenmeleri büyük 
önem taşımaktadır.
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