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GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) üreme sağlığını; “üreme sistemi ile ilgili tüm konular-
da; sadece hastalık veya sakatlığın olmayışı değil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yön-
den tam bir iyilik hali” olarak tanımlamaktadır. Üreme sağlığı; insanların tatmin 
edici ve güvenli bir cinsel yaşama, üreme yeteneğine ve bu yeteneği ne zaman ve 
ne sıklıkta kullanacaklarına karar verme özgürlüğüne sahip olmaları anlamına 
gelir (1,2). Üreme sağlığı hizmetlerinin bir parçası olan aile planlaması; ailelerin 
istedikleri zaman ve arzu ettikleri sayıda çocuk sahibi olabilmeleri için, ailelere 
verilen hizmetler bütünüdür. Aile planlaması hizmetlerinin amacı; gebeliğin planlı 
olması, iki gebelik arasında yeterli zaman aralığı bulunması ve istenmeyen gebeli-
ği önlemektir (3). Aile planlaması için gebeliğin önlenmesine kontrasepsiyon, bu 
amaçla kullanılan yöntemlere de kontraseptif yöntemler denir (4). Aile planlaması 
hizmetleri; kontrasepsiyon sağlamak ve aile planlaması danışmanlığı, gebelik testi 
temini ve gebelik danışmanlığı, çocuk sahibi olmak isteyenlere tıbbî destek, te-
mel infertilite hizmetleri, prekonsepsiyonel dönemde sağlık hizmeti ve cinsel yolla 
bulaşan hastalıkların tarama ve tedavi hizmetlerini içerir (5). Aile planlaması da-
nışmanlığı, kişinin bilinçlendirilerek kendisine en uygun olan yöntemi seçmesine 
yardımcı olur. Danışmanlık, başvuran kişilerin yöntemi daha uzun süre ve etkili 
kullanmasını sağladığı için çok önemlidir (1,6). Aile planlaması ve danışmanlık 
konularında eğitim almış; hekim, hemşire, ebe, sağlık memuru, psikolog, v.b. da-
nışmanlık hizmeti verebilir (7). Aile planlaması, milyonlarca kadın ve kız çocuğu 
için hayat kurtaran bir müdahale olarak kabul edilir (8).
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•	 Bu formlara ilaveten; AP polikliniğinde yapılan işlemlerin günlük olarak kayıt 
altına alındığı, “aile planlaması poliklinik defteri” bulunmaktadır. Bu defterde; 
protokol no, tarih, hizmet alan kişinin adı soyadı, adresi, yaşı, öğrenim duru-
mu, doğurganlık özellikleri, son üç ay içerisinde kullandığı yöntem, son gebelik 
bilgileri, son adet tarihi, poliklinikte yapılan işlem ve/veya uygulanan yöntem 
bilgisi (işlem yapılamadı ise nedeni), yöntem uygulayanın adı soyadı yer alır. 
Kullanıcılara verilen kondom ve kombine oral kontraseptif miktarı da bu def-
tere işlenebilir. Ancak günümüzde bu defter daha çok RİA yöntemi için yapılan 
işlemlerde kullanılmaktadır. ASM’lerde kullanılan AHBS’ler veri kaydı ve ve-
rilerin ulaşılabilirliği açısından kolaylık sağlamaktadır.

SONUÇ

ASM’de verilen aile planlaması hizmetlerinin temel amacı kadın ve çocuk sağlı-
ğını korumaktır. ASM’de çalışan tüm sağlık profesyonellerinin AP hizmetlerini 
etkin bir şekilde sürdürmeleri ve hizmet alanların aile planlaması ile ilgili bilinçli 
seçim yapmalarını desteklemeleri gerekmektedir.
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