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Aile Sagligi Merkezinde Aile
Planlamasi

Makbule Neslisah TAN!

GiRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iireme saghgini; “tireme sistemi ile ilgili tiim konular-
da; sadece hastalik veya sakatligin olmayist degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal yon-
den tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir. Ureme sagligy; insanlarin tatmin
edici ve giivenli bir cinsel yasama, iireme yetenegine ve bu yetenegi ne zaman ve
ne siklikta kullanacaklarina karar verme 6zgiirliigiine sahip olmalar1 anlamina
gelir (1,2). Ureme sagligi hizmetlerinin bir parcasi olan aile planlamass; ailelerin
istedikleri zaman ve arzu ettikleri sayida ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in, ailelere
verilen hizmetler biitiintidiir. Aile planlamasi hizmetlerinin amaci; gebeligin planl
olmasy, iki gebelik arasinda yeterli zaman aralig1 bulunmasi ve istenmeyen gebeli-
i onlemektir (3). Aile planlamasi i¢in gebeligin 6nlenmesine kontrasepsiyon, bu
amagla kullanilan yontemlere de kontraseptif yontemler denir (4). Aile planlamasi
hizmetleri; kontrasepsiyon saglamak ve aile planlamasi danigmanligi, gebelik testi
temini ve gebelik danismanligi, ¢ocuk sahibi olmak isteyenlere tibbi destek, te-
mel infertilite hizmetleri, prekonsepsiyonel donemde saglik hizmeti ve cinsel yolla
bulasan hastaliklarin tarama ve tedavi hizmetlerini icerir (5). Aile planlamasi da-
nismanligy, kisinin bilinglendirilerek kendisine en uygun olan yontemi segmesine
yardimei olur. Danismanlik, bagvuran kisilerin yontemi daha uzun stire ve etkili
kullanmasini sagladig1 i¢in ¢ok 6nemlidir (1,6). Aile planlamasi ve danigmanlik
konularinda egitim almisg; hekim, hemsire, ebe, saglik memuru, psikolog, v.b. da-
nmismanlik hizmeti verebilir (7). Aile planlamasi, milyonlarca kadin ve kiz gocugu
i¢in hayat kurtaran bir miidahale olarak kabul edilir (8).
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Bu formlara ilaveten; AP polikliniginde yapilan islemlerin giinliik olarak kayit
altina alindigy, “aile planlamasi poliklinik defteri” bulunmaktadir. Bu defterde;
protokol no, tarih, hizmet alan kisinin adi soyadi, adresi, yasi, 6grenim duru-
mu, dogurganlik 6zellikleri, son iig ay icerisinde kullandig1 yontem, son gebelik
bilgileri, son adet tarihi, poliklinikte yapilan islem ve/veya uygulanan yontem
bilgisi (islem yapilamadi ise nedeni), yontem uygulayanin adi soyad: yer alir.
Kullanicilara verilen kondom ve kombine oral kontraseptif miktar: da bu def-
tere islenebilir. Ancak giiniimiizde bu defter daha ¢ok RIA yéntemi i¢in yapilan
islemlerde kullanilmaktadir. ASM’lerde kullanilan AHBS’ler veri kaydi ve ve-
rilerin ulagilabilirligi acisindan kolaylik saglamaktadir.

SONUG

ASM’de verilen aile planlamasi hizmetlerinin temel amaci kadin ve gocuk sagli-

gin1 korumaktir. ASM’de ¢alisan tiim saglik profesyonellerinin AP hizmetlerini

etkin bir gekilde stirdiirmeleri ve hizmet alanlarin aile planlamasi ile ilgili bilingli

secim yapmalarini desteklemeleri gerekmektedir.
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