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YAŞLILAR VE COVID-19

13.

Remzi BAHŞİ1

1. COVID-19 pandemisi yaşlılar açısından ne ifade eder?

2. Yaşlılar niçin daha risklidir?

3. Yaşlılarda klinik seyir farklı olabilir mi?

4. Yaşlılarda izolasyon nasıl olmalıdır?

5. İzolasyon yapmak çözüm müdür?

6. İzolasyon dönemlerini nasıl geçirmelidirler?

7. COVID-19 pandemisi sürecinde yaşlıların yaşadığı sorunlar nelerdir?

8. Pandemi sürecinde yaşlı sağlığını korumak için neler yapılmalıdır?

GIRIŞ

COVID-19’un yaşlılarda mortalitesinin daha fazla olması yaşlı sağlığını ko-
rumaya yönelik özel önlemler alınmasına neden olmuştur. Ancak yaşlı sağlığını 
koruma amaçlı alınan önlemlerin bazı olumsuz etkileri de olmuştur. Bu olumsuz 
etkilerin azaltılması için, hastalık hakkındaki bilgilerimizin artmasıyla birlikte 
yaşlı sağlığını korumaya yönelik stratejiler de gözden geçirilmeli ve geliştirilme-
lidir.

YAŞLILARDA COVID-19 DEMOGRAFISI

COVID-19 vakalarının çoğunluğunu genç ve orta yaştaki bireyler oluştur-
maktadır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) COVID-19 verilerine göre toplam vakala-
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