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. COVID-19 pandemi siirecinde hangi ruhsal belirtilerle sik

. COVID-19 pandemi siirecinde hangi faktorler ruhsal sorunlara zemin

. Salginla miicadele kapsaminda alinacak ruh saglig1 6nlemleri neler

. Fiziksel mesafe kavraminin toplum ruh saghigindaki karsilig1 nedir?

. Saglikta damgalanmanin neden oldugu ruhsal sorunlar ve COVID-19

. Saglik ¢alisanlarinda salgin siirecinin tiikenmislige etkisi nedir?

7. COVID-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinda goriilen ruhsal

. COVID-19 pandemisinde uzun vadede hangi ruhsal sorunlar

\_

karsilagilmaktadir?
hazirlamaktadir?

olmalidir?

salgini ile miicadelede yarattig1 zorluklar nelerdir?

belirtiler nelerdir?

beklenmektedir?

COVID-19 VETOPLUM RUH SAGLIGINA ETKILERi:

Koronaviriis hastalig1 (COVID-19) ilk olarak 2019 yilinda Wuhan’da ortaya

¢tkmig ve 2020 yilinin baslarinda biitiin Cin’e, sonrasinda ise kisa siirede tiim

diinyaya yayilmaya baslamistir. Bu siirecte artan vakalar ve 6liimler neticesin-

de hem saglik ¢alisanlarinda hem de halkta kayg, stres ve depresif bozukluklar

' Uzm. Dr. Ayse Pinar DOGRU BALAKBABALAR Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Bolimii apdogru@gmail.com
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