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COVID-19 VE İNFERTİLİTE

Samettin ÇELİK1

Zehra YILMAZ2

1. İnfertilite Nedir?
2. Covid ACE2 reseptörlerini nasıl etkiler?
3. Renin-Anjiotensin Sisteminin Overler Üzerindeki Rolü Nedir?
4. Covid Enfeksiyonun Testisler Üzerindeki Etkisi Var mıdır?
5. Antiviral İlaçlar Fertiliteyi Etkiler mi?

GİRİŞ

2019 yılında başlayan Covid-19 pandemisi sadece mortalite açısından değil 
enfeksiyonları geçiren kişilerde etkilediği organlar, organ sistemleri ve bıraktığı 
hasarlar yönüyle de araştırılmaktadır. Bu organlar ve sistemler içerisinde haliyle 
üreme sistemini ilgilendiren organlar da bulunmaktadır. Üreme sisteminin nasıl 
etkilendiği ve bunun sonuçları infertilite ve bulaş yönünden önem arz etmektedir. 
Viral enfeksiyonlar ve kısırlık arasındaki ilişki onlarca yıldır açıklanmıştır. Covid 
pandemisine kadar literatürde SARS-CoV ve MERS-CoV enfeksiyonlarının insan 
doğurganlığı üzerindeki etkisine dair herhangi bir rapor bulunmamaktadır (6).

İNFERTİLİTE

Kısırlık veya infertilite, kadınlarda ve erkeklerde tıbbî nedenlerle çocuk sahibi 
olamama durumudur. Tıpta kısırlık “herhangi bir korunma olmaksızın, düzenli 
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ayında şüpheli SARS enfeksiyonu nedeniyle intramüsküler olarak ribavirin en-
jekte edilen 36 yaşındaki bir kadına ilişkin klinik bir vaka bildirilmiştir. kız bebek 
doğumdan 8 ay sonra normal gelişim göstermiştir (17).

Glukokortikoidler spermatojenik epitelin interstisyel boşluğunu genişletebil-
mekte, hücre bağlantılarını yok edebilmekte ve kan-testis bariyerini etkileyerek 
zararlı maddelerin testis dokusuna girmesine izin verebilmektedir. Glukokorti-
koidler ayrıca germ hücrelerindeki reseptörler aracılığıyla germ hücresi apopto-
zuna neden olabilmektedir. Şu anda glukokortikoidlerin foliküler gelişim üzerin-
deki etkisini gösteren hiçbir literatür yoktur (12).

SONUÇ

Yukarıda da bahsedildiği gibi Covid-19 un infertilite üzerine etkisi daha çok 
erkek üreme sistemi üzerinden ortaya konulmuştur. Pandemi hala yeni sayılabil-
diği gibi etkileri de zamanla ortaya çıkacaktır. Hem erkek hem dişi üreme sistem-
leri ve infertilite üzerine etkileri daha çok araştırmaya muhtaçtır. Bıraktığı etki-
lerin kalıcı mı yoksa geçici mi olduğunu ise zaman ve çalışmalar gösterecektir. 
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