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Bolim | COVID-19 PANDEMISI VE
ERKEK FERTILITESI
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Viral hastaliklar testisleri etkiler mi?

COVID-19 hastalig: erkek fertilitesini olumsuz etkiler mi?
SARS-CoV-2 viriisii dogrudan testis hasar1 yapar mi?

Epididimde dogrudan SARS-CoV-2 virus kaynakl1 hasar olur mu?

o N =

SARS-CoV-2 virus kaynakli dogrudan spermatogenez hasar1 gerceklesir
mi?

)

SARS-CoV-2 virtisi, erkekte hormonlar: olumsuz etkiler mi?

7. COVID-19 hastalig1 cinsel islev bozuklugu yaparak dolayli yoldan

fertiliteyi etkiler mi?

N .

GIRIS

Aralik 2019°da kesfedilen yeni koronavirus, SARS-CoV-2 (siddetli akut solu-
num sendromu koronaviriis 2) kiiresel olarak yayilarak, COVID -19 (koronavi-
rus hastalig1-19) pandemisine neden oldu. Viriis hizl gelisen akciger lezyonlarina
ve birden fazla organ yetmezligine yol acabilmektedir. Bu organlar i¢inde erkek
tireme sisteminin etkilenip etkilenmedigi merak konusudur. Erkek populasyon-
da COVID-19 enfeksiyonunun goriilme orani yiiksektir (1). COVID-19’un, er-
kek tireme organlar: ve fertilitesi tizerindeki potansiyel etkisi hakkinda endiseler
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SONUC

Viral enfeksiyonlar testisi olumsuz etkileyebilmektedir. Sinirli ve az sayida
olguda SARS-CoV-2’nin testis dokusuna zarar verdigi, spermlerde tespit edil-
digi ve sperm kalitesini olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir. Ayrica birtakim
yolaklarla testesteron diisiikliigii iizerinden spermatogenezin olumsuz etkilene-
bilecegi vurgulanmistir. Bagisiklik yanitindaki cevaplar da indirekt yoldan fertili-
teyi negatif etkileyebilir. Pandemide yasam tarzindaki olumsuz degisikliklerin ve
yasanan stresin direkt veya dolayli yoldan fertiliteye tesiri akilda bulundurulma-
lidir. COVID-19 enfeksiyonu, kisinin saghgini ciddi sekilde tehdit etmekle kal-
may1p, ayni zamanda fertiliteyi olumsuz etkileyip kisirliga yol agabilir. Bu durum
ozellikle ireme ¢agindaki erkeklerde ayr1 6nem arz etmektedir. Sonug olarak,
COVID-19’un erkek tireme sagligini etkileyebilecegini diistinmek igin yeterince
neden var. Hastalik siireci ve sonrasinda, erkek tireme siteminin muayenesi ile
tetkik incelemelerine 6nem verilmelidir. Ancak, SARS-CoV-2’nin fertiliteye et-
kisini arastiran ¢ok sayida ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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