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COVID-19 PANDEMİSİ VE 
ERKEK FERTİLİTESİ

Uğur ÖZTÜRK1

Mustafa Kemal ATİLLA2

1.	 Viral hastalıklar testisleri etkiler mi?
2.	 COVID-19 hastalığı erkek fertilitesini olumsuz etkiler mi?
3.	 SARS-CoV-2 virüsü doğrudan testis hasarı yapar mı?
4.	 Epididimde doğrudan SARS-CoV-2 virus kaynaklı hasar olur mu?
5.	 SARS-CoV-2 virus kaynaklı doğrudan spermatogenez hasarı gerçekleşir 

mi?
6.	 SARS-CoV-2 virüsü, erkekte hormonları olumsuz etkiler mi?
7.	 COVID-19 hastalığı cinsel işlev bozukluğu yaparak dolaylı yoldan 

fertiliteyi etkiler mi?

GIRIŞ

Aralık 2019’da keşfedilen yeni koronavirus, SARS-CoV-2 (şiddetli akut solu-
num sendromu koronavirüs 2) küresel olarak yayılarak, COVID -19 (koronavi-
rus hastalığı-19) pandemisine neden oldu. Virüs hızlı gelişen akciğer lezyonlarına 
ve birden fazla organ yetmezliğine yol açabilmektedir. Bu organlar içinde erkek 
üreme sisteminin etkilenip etkilenmediği merak konusudur. Erkek populasyon-
da COVID-19 enfeksiyonunun görülme oranı yüksektir (1). COVID-19’un, er-
kek üreme organları ve fertilitesi üzerindeki potansiyel etkisi hakkında endişeler 
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SONUÇ

Viral enfeksiyonlar testisi olumsuz etkileyebilmektedir. Sınırlı ve az sayıda 
olguda SARS-CoV-2’nin testis dokusuna zarar verdiği, spermlerde tespit edil-
diği ve sperm kalitesini olumsuz yönde etkilediği gösterilmiştir. Ayrıca birtakım 
yolaklarla testesteron düşüklüğü üzerinden spermatogenezin olumsuz etkilene-
bileceği vurgulanmıştır. Bağışıklık yanıtındaki cevaplar da indirekt yoldan fertili-
teyi negatif etkileyebilir. Pandemide yaşam tarzındaki olumsuz değişikliklerin ve 
yaşanan stresin direkt veya dolaylı yoldan fertiliteye tesiri akılda bulundurulma-
lıdır. COVID-19 enfeksiyonu, kişinin sağlığını ciddi şekilde tehdit etmekle kal-
mayıp, aynı zamanda fertiliteyi olumsuz etkileyip kısırlığa yol açabilir. Bu durum 
özellikle üreme çağındaki erkeklerde ayrı önem arz etmektedir. Sonuç olarak, 
COVID-19’un erkek üreme sağlığını etkileyebileceğini düşünmek için yeterince 
neden var. Hastalık süreci ve sonrasında, erkek üreme siteminin muayenesi ile 
tetkik incelemelerine önem verilmelidir. Ancak, SARS-CoV-2’nin fertiliteye et-
kisini araştıran çok sayıda çalışmaya ihtiyaç vardır.
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