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YENİDOĞANLARDA COVID-19

Salih Çağrı ÇAKIR1

1.	 Yenidoğan bebeklerde COVID-19 enfeksiyonu nasıl seyreder?
2.	 Doğumda, öncesinde ve sonrasında SARS-CoV-2 anneden bebeğine 

geçebilir mi? 
3.	 COVID-19 olan anne bebeğini emzirebilir mi?
4.	 Yenidoğan bebekleri nasıl koruyabiliriz?

GIRIŞ 

Yenidoğan bebekler, bağışıklık sistemleri henüz yeterince gelişmemiş olduğu 
için enfeksiyonlar açısından riskli bir gruptur (1,2). Annelerdeki COVID-19 en-
feksiyonu yenidoğan bebekleri daha da riskli hale getirmektedir. Ayrıca yenido-
ğan bebekler etrafındaki hasta kişilere ve bakım sağlayıcılarına karşı savunmasız 
durumdadırlar. Yenidoğana özgü COVID-19 enfeksiyon klinik bulguları olmayıp 
nonspesifik semptomlar ile seyeredebilir. Yol gösterici olarak öyküde COVID-19 
enfeksiyonu veya şüphesi olan bir kişi ile temas önemlidir (1).

Neonatal COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili veriler kısıtlı olduğu için edini-
len klinik bilgilere göre oluşturulan rehberler sürekli olarak güncellenmektedir. 
Burada, yenidoğan COVID-19 enfeksiyonunun klinik seyri, bulaş ve korunma 
yolları, takip ve tedavisi hakkındaki bilgiler, güncel veriler ışığında sunulmaya 
çalışılmıştır.
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