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1. COVID-19 hastalig1 kanser hastalarinda daha m1 sik goriiliir?

2. COVID-19 hastaliginin klinigi kanser hastalarinda daha m1 siddetli
seyreder?

3. COVID-19 pandemisi stirecinde kemoterapi almak sakincali midir?

4. COVID-19 PCR testi tedavi alacak kanser hastalarinda rutin olarak
yapilmali midir?

5. COVID-19 pandemisi siirecinde onkoloji hastalarinin yonetimi nasil

olmalidir?

N .

GiRiS

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan
kanserler, 2018 yilinda tiim diinyada 9.6 milyon kisinin 6liimiine sebebiyet ver-
mistir (1). Tiirkiye de ise her yil 170 bine yakin yeni kanser tanis1 konulmakta
olup her yil 90 binden fazla insan hayatini kaybetmektedir. Ulkemizdeki 6liim-
lerin yaklasik %20’si kanserler nedeniyle olmaktadir. COVID-19 pandemisi
doneminde gerek kanser kontrol programlar: gerekse de kanserle miicadelenin
devamliliginin saglanmasi gerekmektedir (2).

COVID-19 enfeksiyonunun daha ¢ok yash ve komorbid hastalig1 olan insan-
larda siddetli ve oliimciil seyrettigi bilinmektedir. Kanser basli basina 6nemli
bir komorbid hastaliktir. Gerek hastaligin kendisi gerekse de kanser nedeniy-
le verilen tedaviler bu grup insanlar1 enfeksiyonlara karsi daha hassas duruma
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Bu donemde kiir saglanmus takipli hastalarin veya agizdan ilaglarla takip edi-
len hastalarin klinik duruma gore toksisite degerlendirmesi tele-tip yontemiyle
yapilmali, radyoloji goriintillemelerinde opsiyon kullanilarak ertelemeler yapil-
malidir.

Aktif tedavi alan ve COVID-19 saptanan hastalarin kemoterapi ve immiinote-
rapi tedavilerine ara verilmeli, COVID-19 i¢in tedavileri tamamlandiktan sonra
izolasyon ve negatif PCR testi sonrasi tekrar tedavi agisindan degerlendirilmesi
saglanmalidir (2).

Kanser tanisi olup tedavi alan hastalar bu donemde hem hastaligin ilerleme
endisesi hem de COVID-19 endisesini beraber yasamaktadirlar. Ayn1 endiseyi
kanser hastalar1 ile ugrasan saglik calisanlarinin yasadigi da bir gercektir. Hem
bu donemde kendini korumak, hastay1 korumak ve kanser hastasinin tedavisini
aksatmadan vermeye calismak oldukga stresli bir durumdur. Bu dénemde klinik
caligma yapmak oldukea zor olmasi nedeniyle anlattiklarimiz genel olarak klavuz
oneriyle sinirlanmaktadir. Pandemi siireci ilerledikge yapilacak klinik ¢aligmalar
ile 6neriler netlesecektir diye diistinmekteyim.
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