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Bolim | COVID-19 VE GOZ
HASTALIKLARI

Gokhan OZGUR!
Mehmet Gokhan ASLAN?

J \_

COVID-19 goz yolu ile bulagir mi1?

COVID-19 goz bulgulari nelerdir?

COVID-19 pandemisinde gozliik ve kontakt lens kullanimi nasil olmali?
Go6z muayenelerini ve ameliyatlarini ertelemek gerekir mi?

GOz muayenesi i¢in tavsiye edilen koruyucu 6nlemler nelerdir?

Uzaktan iletisim uygulamalar ile (teletip) hasta takibi miimkiin miidiir?

U T

COVID-19 tedavisinde kullanilan ilaglarin géz yan etkileri nelerdir?

~

GIRIS

SARS-CoV2 pandemisinin erken donemlerinde hayatini kaybeden ilk saglik
calisanlarindan birisinin Wuhan’da galisan bir goz doktorunun olmasi, hem goz
hastaliklar1 alaninda hizmet veren saglik personellerinin hem de goéz hastalari-
nin, COVID-19’a maruziyete ne denli agik olduklarinin dramatik bir belirteci
olmugtur. Tiim diinyay: etkisi altina alan bu salgin siirecinde, muayene, tani ve
tedavi protokolleri dinamik bir doniisiim icerisinde giincellenmeye devam et-
mektedir. COVID-19 mortalitesinin yas ile orantili olarak artis gostermesi nede-
niyle, gogunlugunu ileri yas grubu bireylerin olusturdugu goz hastalarina, 6zel
bir hassasiyetle yaklagim gerekmektedir.

' Dr. Ogr. Uyesi Gokhan OZGUR, Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Egitim ve Aragtirma Hastanesi,
Goz Hastaliklar1 Boliimii g_ozgur@hotmail.com

2 Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Gokhan ASLAN, Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Goz Hastaliklar1 Boliimii mehmetgokhan.aslan@erdogan.edu.tr
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Bu ilaglardan &zellikle hidroksiklorokin iilkemizde de yaygin olarak
SARS-CoV2 tedavisinde kullanilmaktadir. 10 yil asan siirelerde tavsiye edilen
dozlarda kullaniminin retinal toksisite bulgular1 nadir olgularda gosterilmistir
(27). Ancak SARS-CoV2 tedavisinde 6nerilen 10 giin siireyle 500 mg klorokin
giinde 2 kez veya 400 mg hidroksiklorokin giinde 2 kez dozlaridir. Bu dozlar tav-
siye edilen uzun siireli kullanim dozlarinin 5 kati daha yiiksek olmasina ragmen
tedavinin sadece 10 giin ile sinirli olmasi retinal hasar igin yiiksek risk yaratma-
maktadir. Bu nedenle tilkemizde ve diinyada klorokin/hidroksiklorokin tedavisi
oncesi ve sonrasinda rutin retina muayenesi tavsiye edilmemektedir (28).

SONUC

COVID-19’un goz etkileri ve olast goz bulas yollarini tespit etmek cesitli
glcliikler icermektedir. Gz yasinin iceriginde bulunan lizozim, laktoferrin gibi
dogal koruyucu molekiiller, goz yast drneklemesi giicliikleri ve hastaligin yiik-
sek bulasicilik 6zellikleri COVID-19’un goz yasinda izole edilmesini giiglestir-
mektedir. COVID-19 pozitif hastalarda gozlenen goéz bulgularinin izole olgu
raporlarina veya tanimlayici ¢aligmalara dayanmasi ve heniiz hastalik hakkinda
randomize kontrollii ¢aligmalarin bulunmamasi SARS-CoV?2 {izerine mutlak yo-
rumlar getirilmesini giiglestirmektedir. G6z muayenesi ve cerrahileri igin ¢esitli
kilavuzlarda tanimlanan Onerilere hasta ve saglik calisanlarinin riayet etmesi ve
teletip uygulamalarinin yayginlastirilmasi, COVID-19 pandemisinin sonundaki
aydinlik belirinceye kadar 6nem arz etmektedir.
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