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Bolim | KULAK BURUN BOGAZ
HASTALIKLARI

Dogukan OZDEMIR'

1. Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklar: poliklinik muayenesinde hangi
onlemler alinmalidir?

Korunma seviyesi hangi diizeyde olmalidir?
Koku, tat kaybi olus mekanizmasi nasildir?
Isitme ve denge iizerine etkisi varmidir?

KBB Hastalarinda anestezi yonetimi nasil olmalidir?

S Uk D

Hangi hastaya ne zaman trakeotomi agilmalidir?

N .

GiRiS

Koronaviriis Hastalig1-2019 (COVID-19) etkeni bulasitiriciligr ¢ok yiiksektir.
Etken daha siklikla insandan insana damlacik, direkt temas, aerosol olusumu ile
bulagmaktadir (1). Viriisiin gaita, idrar ve serumda da oldugu bilinmektedir. Has-
taligin iist solunum yollarina ait olmasi bu bolgede yakin ¢alisan kbb, dis ve goz
hekimlerini daha riskli ¢alisanlar yapar. Cin’de tiim koronaviriis-19 hastalarinin
%4,4’iiniin saglik calisanlar1 oldugu, Italya’da ise bu oranin %20 civar1 oldugu
bildirilmistir (2,3). COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinin korunmasi ve
kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullaniminin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi ge-
rekmektedir.

COVID-19 hastalarinda farkli KBB semptomlar1 goriilmektedir. Ozellikle
koku ve tat bozukluklarinin yanisira denge bozukluklary, isitme kayiplar: da go-
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Kulak Burun Bogaz Hastaliklar:

airway management (havayolu yonetimi ve hemsirelik bakimi seklindedir. Bagka
bir ¢alismada ise giivenli trakeotomiyi ‘5T” olarak tanimlamiglardir (20,21). Yine
burada amag cerrahin islemi giivenli yapmasi i¢in belli siralamalar olusturmaktir.

Trakeotomi alaninin bakimi kapali aspirasyon ile yapilmalidir. Pansuman
gerekmedikge degistirilmemelidir. Kaniil degisimi 10-14 giin sonra yapilmalidir
(22).

Sonug olarak trakeotomi; COVID-19 hastalarinda mekanik ventilasyona
baglanma oranlarinin artmasiyla giderek artan bir prosediirdiir. Gerek perkii-
tan gerekse acik cerrahi yontem ile hava yolunun devamliliginin saglanmasi esas
amagtir. [slem riski nedeniyle de KKE dogru ve eksiksiz kullanimi biityitk 6nem
arzetmektedir.

SONUC

Hastaligin st solunum yollarina ait olmasi, KBB hekimlerinin gerek polikli-
nik gerekse ameliyathane sartlarinda daha dikkatli davranmalarini gerektirmek-
tedir. Bulagi engellemek i¢in korucuyucu 6nlemlerin en st seviyede tutulmasi
gerekir.

COVID-19 hastaliginda KBB semptomlarindan daha siklikla goriilen koku ve
tat bozukluklar: genellikle tedavi gerektirmeden iyilesen bulgulardir. Diger KBB
semptomlar1 daha nadiren goriilebilir.
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