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25.
COVID-19 VE BÖBREK 
HASTALIKLARI

Ali Oğuz AKGÜN1

1. Özellikle akciğerdeki tahribatı ile bilinen SARS-CoV 2 neden 
böbrekleri de etkiler? 

2. COVID-19 akut böbrek hasarına ne sıklıkla sebep olur?
3. COVID-19 hangi mekanizmalarla akut böbrek hasarına neden olur?
4. COVID-19 tanısı ile hastaneden yatan hastalarda akut böbrek hasarı 

geliştiğinde prognoz nasıl seyretmiştir?
5. COVID- 19 hastalığında ACE ARB kullanımı ile ilgili ne söylenebilir?
6. Renin anjiotensin (RAS) inhibitörü kullanımı COVID-19 test pozitifliği 

ve şiddetli COVID-19 geçirme ile ilişkisi nedir?
7. Stable COVID-19’lu hastalarda RAS inhibitörleri kesilmeli midir?
8. COVID-19 kronik böbrek yetmezliği hastalarında nasıl seyreder?
9. COVID-19 sürecinde kronik böbrek yetmezliği hastalarının nasıl 

izlenmesi gerektiği netleşmiş midir?
10. Diyaliz programında olan kronik böbrek yetmezlikli hastalarda 

COVID-19 sürecinde nelere dikkat edilmelidir?
11. COVID-19 süresince periton diyaliz uygulaması ile ilgili ne 

söylenebilir?
12. Böbrek nakli olan hastalarda COVID-19 ile ilgili dikkat edilmesi 

gerekenler nelerdir?
13. Pandemi süresince böbrek hastalıkları izlemi ile teletıp uygulamasının 

etkinliği için ne söylenebilir?
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SONUÇ

COVID-19 enfeksiyonu böbrek tutulumu ciddi bir klinik tablodur. Kronik 
böbrek yetmezliği olan hastalarda immunsupresyondan ötürü hastalık daha ağır 
seyredebilir. Diyaliz gerektiren akut böbrek hasarı durumunda mortalite yüksek-
tir.
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