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GÖĞÜS HASTALIKLARI VE 
COVID-19

22.

Savaş GEGİN1

1. COVID-19 hastalığının akciğere etkileri nelerdir?
2. Astım hastasıyım, pandemide ne yapmalıyım?
3. KOAH hastasıyım, pandemide ne yapmalıyım?
4. Akciğer Kanseri hastasıyım, pandemide ne yapmalıyım?

GIRIŞ 

Pnömoni salgının hızla dünyaya yayılması nedeni ile Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) 30 Ocak’ta ‘‘uluslararası boyutta halk sağlığı acil durumu’’ ve 11 Mart’ta 
pandemi ( küresel salgın) olarak ilan etti. Hastalığın adı COVID-19 olarak ta-
nımlandı. Salgın halen kontrol altına alınamamış olup tüm dünyada hızla yayıl-
maktadır (1-4).

BULAŞMA ŞEKLI

Hastalığın bulaşma yolu diğer viral enfeksiyonlarla benzer şekildedir. Damla-
cık yolu ve temas ile olmaktadır. Hasta bireylerin öksürmesi, hapşırması ve ko-
nuşması ile yayılması, salgıların direkt mukozaya temas etmesi sonucu ve hava-
daki damlacıkların yüze yapışması, el ile bu yüzeylere temas sonrası ağız , burun 
ve göz mukozasına dokunarak indirekt yolla bulaş olmaktadır. Damlacık yolu ile 
bulaşma 1,5-2 metrelik mesafeden olabilmektedir. Virüsün bulaşmasında hasta 
bireyler ile temas süresi ve yoğunluğu önemlidir. Bulaşmayı etkileyen diğer fak-
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