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1. COVID-19 hastaliginin akcigere etkileri nelerdir?
Astim hastastyim, pandemide ne yapmaliyim?

KOAH hastasiyim, pandemide ne yapmaliyim?
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Akciger Kanseri hastasiyim, pandemide ne yapmaliyim?

GIRIS

Pnémoni salginin hizla diinyaya yayilmasi nedeni ile Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 30 Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk sagligi acil durumu” ve 11 Mart’ta
pandemi ( kiiresel salgin) olarak ilan etti. Hastaligin adi1 COVID-19 olarak ta-

nimlandu. Salgin halen kontrol altina alinamamuis olup tiim diinyada hizla yayil-
maktadir (1-4).

BULASMA SEKLI

Hastaligin bulagma yolu diger viral enfeksiyonlarla benzer sekildedir. Damla-
cik yolu ve temas ile olmaktadir. Hasta bireylerin oksiirmesi, hapsirmasi ve ko-
nugmasi ile yayilmasi, salgilarin direkt mukozaya temas etmesi sonucu ve hava-
daki damlaciklarin yiize yapismasi, el ile bu yiizeylere temas sonrasi agiz , burun
ve goz mukozasina dokunarak indirekt yolla bulas olmaktadir. Damlacik yolu ile
bulagsma 1,5-2 metrelik mesafeden olabilmektedir. Viriisiin bulagsmasinda hasta
bireyler ile temas siiresi ve yogunlugu énemlidir. Bulasmayi etkileyen diger fak-
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