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19.
DÜNYADA VE TÜRKİYE’DE 
NASIL YÖNETİLİYOR?

Mahcube ÇUBUKÇU1

1.	 Pandemi sırasında sağlık yönetimleri hangi önlemleri almak 
zorundadır?

2.	 Birinci, ikinci ve üçüncü basamak sağlık sistemlerinde COVID-19 tanılı 
hasta yönetiminde neler yapılmalıdır?

3.	 Komplike olmuş ve olmamış COVID-19 tanılı hastalarda tedavide neler 
yapılmalıdır?

GIRIŞ

Solunum rahatsızlığı olarak adlandırılan bu hastalık, 2019 Aralık ayının son 
günü, Çin’in Wuhan kentinde görülmeye başladı. Bu tarihten bir hafta sonra yeni 
tipte bir Koronavirüsün, bu hastalığın etkeni olduğu bildirildi. Bu hastalık CO-
VID-19 olarak adlandırıldı. 2020 Şubat ayında bireyden bireye bulaşabilen bu 
hastalık, sosyal hayatta yakın temas nedeniyle hızlı yayılım gösterdi. COVID 19 
pandemisinin tüm dünyada yaygınlaşmasına, yeterince karantina önlemleri alın-
maması ve globalizasyonun rol oynadığı tespit edilmiştir (1).

DÜNYADA PANDEMI YÖNETIMI

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Şubat 2020’de COVID-19 için stratejik hazırlık 
ve yanıt planı raporu yayınlamıştır (2). 10 Mart 2020’de DSÖ tarafından CO-
VID-19, pandemi ilan edildi. 11 Mart 2020 itibariyle 114 ülkede 118.000’den 
fazla hasta, 4291 ölüm olmuştur. DSÖ, 13 Mart 2020’de Avrupa’nın artık pan-
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Ülkelerin COVID-19 için farklı tanı kodlama sistemleri vardır. Ülkelerin test 
yapma stratejileri birbirinden farklıdır. Genel olarak COVID-19’dan şüphelenen 
vakalara test yapılmaktadır. Ülkeler arası maske kullanımı da farklılıklar göster-
mektedir. Bazı ülkeler, sadece kapalı alanlarda maske kullanım zorunluluğu, bazı 
ülkeler ise her yerde maske kullanım zorunluluğu getirmiştir (26).

SONUÇ

2019 yılında başlayan COVID-19 pandemisinde, 2020 Kasım sonu itibarıy-
la toplam bildirilen vaka sayısı 63.328.744, bildirilen ölüm sayısı ise 1.469.684 
idi. Salgının hızı, Çin’de yavaşlarken, Amerika ve Avrupa kıtasında artmaktadır. 
Tüm dünyada spesifik bir tedavisi olmayan COVID-19 için kapalı ve kalabalık 
ortamlarda bulunulmamasına ve bireysel korunma yöntemlerini uygulayarak 
korunulmaya çalışılmaktadır. Ülkemizde temaslı taraması, bireysel koruyucu 
önlemler, tedavi hizmetleri ile sektörler arası iş birliğini güçlendirme çalışmaları 
uygulanmaktadır. Pandemi için gereken tüm tedbirler alınmaya çalışılmaktadır. 
Türkiye COVID-19 pandemisi için başarılı bir yönetim örneği göstermektedir.
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