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İMMÜN YETMEZLİKLER VE 
COVID-19

Mehmet Derya DEMİRAĞ1

1.	 İmmun yetmezlik nedir?
2.	 Primer immün yetmezlik nedir?
3.	 Hangi durumlarda immün yetmezlik düşünülmelidir?
4.	 Primer immün yetmezliği olan kişilerde COVID-19 seyri nasıldır?
5.	 Pandemi süresince primer immün yetmezlikli hastalara tavsiyeler 

nelerdir?

GIRIŞ

İmmün yetmezlikler, genetik bir bozukluk sonucunda, çoğunlukla çocukluk 
çağı ve daha az olarak da erişkin yaşta primer bir hastalık şeklinde (primer im-
mün yetmezlikler) ortaya çıkabileceği gibi, altta yatan otoimmün kökenli veya 
kanser gibi başka bir hastalığın immünosüpresif ilaçlar ile tedavi sonucunda olu-
şabilen sekonder immün yetmezlikler şeklinde de ortaya çıkabilirler. Bu bölümde 
immün yetmezliğe sahip hastalarda COVID-19 hastalığının seyri primer immün 
yetmezlikler özelinde tartışılacaktır.

PRIMER İMMÜN YETMEZLIKLER VE COVID-19

Primer immün yetmezlik hastalıkları, bağışıklık sisteminin doğuştan gelen 
veya adaptif kollarının kalıtsal kusurları sonucunda ortaya çıkar ve bu hastalar 
enfeksiyona ve / veya immün düzensizliğe karşı artan duyarlılığa sahiptirler. Pri-

1	 Prof. Dr. Mehmet Derya DEMİRAĞ, Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Samsun Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
İç Hastalıkları Bölümü, mehmetderyademirag@yahoo.com



180 Sorularla Corona

6. 	 İmmünoglobulinler (intravenöz veya subkutan immünoglobulinler) gibi 
plazmadan türetilmiş tıbbi ürünler güvenlidir ve sizi diğer birçok enfeksi-
yondan korur.

7. 	 Primer immün yetmezlik hastaları dahil herkes için, bölgenizdeki CO-
VID-19 salgını hakkındaki en son bilgileri takip etmenizi şiddetle tavsiye 
ederiz. Örneğin Dünya sağlık örgütü , Avrupa hastalık önleme ve kontrol 
merkezi, ulusal ve yerel halk sağlığı yetkilileriniz tarafından aktarılan bilgiler.

8. 	 Ulusal sağlık otoriteleri tarafından sağlanan ulusal yönergelere uyulmalıdır 
(epidemiyolojik durum ve yönetim bir ülkeden diğerine farklılık gösterebi-
lir).

9. 	 Primer immün yetmezlik uzmanınızın size en iyi kişiselleştirilmiş tavsiyeyi 
verebileceğini vurgulamak isteriz.

SONUÇ

Her ne kadar altta yatan bir primer immün yetmezlik durumu varlığı, özellik-
le sitokin fırtınası sendromu (makrofaj aktivasyon sendromu) gibi COVID-19’a 
ait mortaliteyi arttıran durumlara karşı koruyucu gibi görünse de, primer immün 
yetmezlikli hastalardaki COVID-19 ilişkili ham mortalite oranının genel popü-
lasyona ait mortalite oranlarından anlamlı biçimde daha yüksek olduğu aşikar-
dır. Görece nadir hastalıklar olması sebebi ile literatür verilerindeki yetersizlik 
şiddetli hastalık ve mortalite için anlamlı risk faktörlerinin ne olduğunu belir-
lemeyi imkansız kılmaktadır. Ancak bununla birlikte altta yatan primer immün 
yetmezliğin tipinden bağımsız olarak hem genç primer immün yetmezlikli has-
talarda yoğun bakım ihtiyacının fazla olduğu, hem de yaşlı primer immünyet-
mezlikli hastalarda yoğun bakım ihtiyacı ve mortalite oranlarının yüksek olduğu 
söylenebilir. 
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