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Immun yetmezlik nedir?
Primer immiin yetmezlik nedir?
Hangi durumlarda immiin yetmezlik disiiniilmelidir?

Primer immiin yetmezligi olan kisilerde COVID-19 seyri nasildir?

N

Pandemi siiresince primer immiin yetmezIlikli hastalara tavsiyeler
nelerdir?

N .

GiRiS

Immiin yetmezlikler, genetik bir bozukluk sonucunda, ¢ogunlukla ¢ocukluk
¢ag1 ve daha az olarak da eriskin yasta primer bir hastalik seklinde (primer im-
miin yetmezlikler) ortaya ¢ikabilecegi gibi, altta yatan otoimmiin kokenli veya
kanser gibi bagka bir hastaligin immiinosiipresif ilaglar ile tedavi sonucunda olu-
sabilen sekonder immiin yetmezlikler seklinde de ortaya ¢ikabilirler. Bu boliimde

immiin yetmezlige sahip hastalarda COVID-19 hastaliginin seyri primer immiin
yetmezlikler 6zelinde tartigilacaktir.

PRIMER iIMMUN YETMEZLIKLER VE COVID-19

Primer immiin yetmezIlik hastaliklari, bagisiklik sisteminin dogustan gelen
veya adaptif kollarinin kalitsal kusurlar1 sonucunda ortaya ¢ikar ve bu hastalar
enfeksiyona ve / veya immiin diizensizlige kars: artan duyarliliga sahiptirler. Pri-
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6. Immiinoglobulinler (intravendz veya subkutan immiinoglobulinler) gibi
plazmadan tiiretilmis tibbi tirtinler giivenlidir ve sizi diger bir¢ok enfeksi-
yondan korur.

7. Primer immiin yetmezlik hastalar1 dahil herkes i¢in, bélgenizdeki CO-
VID-19 salgin1 hakkindaki en son bilgileri takip etmenizi siddetle tavsiye
ederiz. Ornegin Diinya saglik orgiitii , Avrupa hastalik énleme ve kontrol
merkezi, ulusal ve yerel halk saglig: yetkilileriniz tarafindan aktarilan bilgiler.

8. Ulusal saglik otoriteleri tarafindan saglanan ulusal yonergelere uyulmalidir
(epidemiyolojik durum ve yonetim bir iilkeden digerine farklilik gosterebi-
lir).

9. Primer immiin yetmezlik uzmaninizin size en iyi kisisellestirilmis tavsiyeyi
verebilecegini vurgulamak isteriz.

SONUC

Her ne kadar altta yatan bir primer immiin yetmezlik durumu varlig, 6zellik-
le sitokin firtinas: sendromu (makrofaj aktivasyon sendromu) gibi COVID-19’a
ait mortaliteyi arttiran durumlara kars1 koruyucu gibi goriinse de, primer immiin
yetmezlikli hastalardaki COVID-19 iligkili ham mortalite oraninin genel popii-
lasyona ait mortalite oranlarindan anlamli bigimde daha yiiksek oldugu asikar-
dir. Gorece nadir hastaliklar olmasi sebebi ile literatiir verilerindeki yetersizlik
siddetli hastalik ve mortalite i¢cin anlamli risk faktorlerinin ne oldugunu belir-
lemeyi imkansiz kilmaktadir. Ancak bununla birlikte altta yatan primer immiin
yetmezligin tipinden bagimsiz olarak hem geng primer immiin yetmezlikli has-
talarda yogun bakim ihtiyacinin fazla oldugu, hem de yash primer immiinyet-
mezlikli hastalarda yogun bakim ihtiyaci ve mortalite oranlarinin yiiksek oldugu
soylenebilir.
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