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Bolim | SIGARA VE COVID-19:
ATESE YAKIT EKLEME

Esra ARSLAN AKSU'

Sigara COVID-19 enfeksiyonunda masum mu?
Sitokin firtinas1 ve COVID-19 arasindaki iligki nedir?
KOAH hastam COVID-19 oldu. Simdi ne olacak?
Sigaray1 birakmak i¢in artik ge¢ mi?

> R =

GiRiS
Koronaviriisler RNA dizilimine sahip viriisler olup, Diinya Saghk Orgiitii

(WHO) 11Mart 2020 tarihinde SARS-CoV-2(COVID-19)’yi pandemik olarak
ilan etti (1).

Kus gribi (H7N9) ve SARS-CoV enfeksiyonuna benzer sekilde COVID-19’da
da, hipertansiyon, diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler hastaliklar1 iceren komor-
bidite faktorlerine sahip hastalar solunum sikintisi ve buna bagl olarak gergekle-
sen Oliime daha yatkindir. En son bulgular komorbid hastalarin, altta yatan kro-
nik bir sorunu olmayan hastalara gore COVID-19’ dan daha ¢ok etkilendigini
gostermektedir (2).

Her yil kiiresel ¢apta 8 milyondan fazla 6lim tiitiin tiiketimi ile ilgilidir (3).
Birgok calismada sigara icenlerde grip, bakteriyel pnémoni ve tiiberkiiloz orani-
nin arttig1 gosterilmektedir (4).
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Sorularla Corona

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) olan hastalar viral enfeksiyonlara
daha duyarlidir."® Ozellikle KOAH tanisi olup tiitiin kullanmaya devam eden
hastalarda COVID-19 enfeksiyonu tedavi yanit1 daha kotiidiir (14,15).

Sigara icme eylemi sirasinda hem aktif hem de pasif igicilik agisindan dii-
stiniirsek sigaray1 birakma oranindaki artisin toplumda COVID-19 bulasinin,
hastaligin siddetinin ve komplikasyonlarinin azalmasina yardimci olacagini soy-
leyebiliriz.

SONUC

Sigara kullanimi tek bagina her yil birgok 6liime neden oldugu gibi COVID 19
enfeksiyonunda da enfeksiyonun mortalitesi ve morbiditesini artirmaktadir. Son
donemde yapilan ¢alismalarin ¢ogunda bu sonuca ulagilmigtir. Sigaranin COVID
19 enfeksiyonunun seyrini, enfektivitesini etkilemedigi sonucuna ulagilan nadir
caligmalar da vardir. Ancak bu ¢aligmalardaki sonucu hasta segimindeki farkli-
liklarin olusturdugu diistiniilmektedir.

Kronik akciger hastalig1 olan kisiler diger solunum yolu enfeksiyonlar: agi-
sindan oldugu gibi COVID 19 agisindan da riskli grupta bulunmaktadir. Kronik
solunum yolu hastalarinin COVID 19 tedavi yanitlar1 da daha koétiidiir.

Sigara kullanan kisilerin pandemi siirecinde sigaray1 birakmalari, hem hasta-
ligin bulaginin hem de komplikasyonlarin azalmasinda etkilidir.
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