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Filyasyon nedir?
Filyasyon hangi asamalardan olugsmaktadir?

Filyasyon uygulamalarinin etkin olmasr igin nelere dikkat edilmelidir?

> D =

COVID-19’ da filyasyon uygulamalar1 nasil yapilmaktadir?

GIRIS

Enfeksiyon hastaliklarinin yayginliginin tanimlanmasinda yayilim bélgesinin
biytikliigiine gore terimler tanimlanmustir. Belirli bir bolgede ve tahmin edile-
bilir seviyede istikrarli vaka sayis1 artigi olmasina “endemi” denir. Beklenmeyen
bir bolgede endemi olmasi veya bir endemi bolgesinde beklenenden daha fazla
vaka olmas1 durumu “salgin” olarak adlandirilir. Salgin ¢ok genis bir cografi ala-

na yayildiginda ise bu duruma “epidemi” ad1 verilir. Enfeksiyonun kiiresel hale
gelmesine de “pandemi” denir (1).

Enfeksiyon hastaliklar1 ile miicadelede, 6zellikle bulas yollarinin belirlenmesi,
enfekte bireyin neden oldugu ikincil enfeksiyon sayisi gibi epidemiyolojik ayrin-
tilarin bilinmesi ¢ok 6nemlidir (2).

Normal giinliik yasantida, bir aylik zaman diliminde toplumdaki bireylerin
yaklasik %75’inin saglik ile ilgili bir problem yasadig1 bilinmektedir ancak bu
kisilerin biiyiik gogunlugunun bir sekilde bu problemle kendi basina basa ¢iktig1
gorilmiustiir. Saglik ile ilgili problem yasayanlarin yaklasik %25’i tedavi veya da-
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nin azaltilmasini amaglamstir ve hastalik vaka egrisinin diizlestirilmesinde etkili
olmugstur. Ayrica COVID-19 pozitif vakalar, semptom gostermese bile bulastiri-
c1 olabilmektedir. Temash takibi bu noktada ¢ok 6nem kazanmaktadir. Temash
izlemi saglik ¢alisanlar: tarafindan yiiz yiize goriisme ile yapilir. Bu gériismede
gecen birkac giin icinde kimlerle hangi sartlarda (agik hava-kapali mekan, kisisel
koruyucu ekipman kullanimi, goriisme siiresi) goriisilldiigiinii sorgular ve kisiler
i¢in bir risk skorlamasi yapar (33).

COVID-19 temash takibi siirecinde de genel olarak COVID ile miicadele
eden tiim tilkelerde yiiksek riskli kisiler taranmustir, ytiksek riskli olmayan temas-
lilar ise 14 giin ev izolasyonuna alinmis ve bu siirecte semptom takibi yapilmistir.
Yiiksek riskli olmayan bireylerden sadece semptom gosterenler taranmugtir. Fil-
yasyon agisindan yiiksek risk grubu tanimlamasi ise COVID-19 testi pozitif bir
bireyle ayn1 evde yasamak ve saglik ¢alisani olmak olarak tanimlanmustir (34).

COVID-19 pandemisi, 6zellikle yeni ortaya ¢ikan enfeksiyon hastaliklarinda
enfeksiyon ajanini, bulagma yollarini hizlica tespit edip 6zelliklerini tanimlamay1
ve temasl1 taramas1 yapilmasini otomatik hale getirmenin ne kadar 6nemli ol-
dugunu gostermistir. Geriye doniik temas takibi, semptom gostermemis enfek-
te bireylerin yakalanmasini saglar. Cin, Singapur ve Israil gibi temas taramasina
aceleyle girisen bazi lilkeler 6zellikle bu donemde kisisel verilerin gizliligine ¢ok
dikkat etmemislerdir (35).
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