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COVID19 enfeksiyonu tedavi edilebilir mi?

Sadece COVID19 igin gelistirilmis etkili bir ilag var m1?
COVID19 enfeksiyonunda hangi ilaglar kullanilmaktadir?
Kullanilan ilaglarin etkinligi nelerdir?

COVIDI19 tedavisinde vitaminler kullanilabilir mi?
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GIRIS

Koronaviriisler insan ve hayvanlarda iist ve alt solunum yollarinda hastalik
olusturan RNA viriisleridir. Insan Koronaviriisleri eriskin yas grubu iist solunum
yolu enfeksiyonlarinin %5-10’una neden olurken ozellikle ileri yas grubunda
pnémoniye neden olmaktadirlar (1). Insanlarda genellikle soguk alginligi sek-
lide hastaliga neden olan dort tiir koronaviriis mevduttur (229E, HKU1, NL63
ve OC43). Bunlarin disinda son yillarda saptanan SARS CoV (2002) ve MERS
CoV (2012) virisleri ciddi solunum yolu hastalig1 yapan nozokomiyal salginlara
yol agabilen tiirler olarak saptandi. Aralik 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde
orijini bilinmeyen pndmoni vakalarinin saptanmasindan kisa siire sonra etkenin
yeni bir korona viriis oldugu saptandi ve Diinya saglik Orgiitii (WHO) hastaliga
COVID-19 adini verdi. Kisa siire sonrada viriisiin adi SARS CoV-2 viriis olarak
tanimland: (2). Hastaligin izledigi klinik tablonun ciddiyeti farkliliklar goster-
mekle birlikte; genellikle hafif-orta siddette pnomoni, bazi hastalarda siddetli
akut solunum sendromu (SARS) (dispne, hipoksi, 24-48 saat i¢inde %50’den
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Kolsisin

Kolsisin akut gut tedavisinde ¢ok uzun siiredir kullanilmakta olan bir ilagtir.
Anti-inflamatuar ve anti viral 6zellikleri bulunan bu ilacin COVID9 enfeksiyo-
nunda kullanilabilecegi diisiiniimiistiir. Bu amagla Deftereos ve arkadaglar1 CO-
VID19 tanisiyla hastende tedavi goren 105 hastay1 randomize ettikleri bir ¢alis-
ma yapmislardir. Bu ¢alismalarinda bir gruba standart tedavi ile birlikte kolsisin
verirken, diger gruba sadece standart tedavi vermislerdir. Calismanin sonucunda
kolsisin tedavisi alan gruptaki hastalarin iyilesme siirelerinin standart tedavi alan
gruba gore daha kisa oldugunu bildirmislerdir (43). Bu konuda yeni ¢alismalara
ihtiyag vardir.

Famotidin

Famotidin Histamin-2 reseptor antagonizmasi yoluyla gastrik asit tiretimini
azaltan bir ajandir. Histamin salinimini diizenleyici etkisinden dolay1 immiin-
modiilator etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu amagla 878 hasta ile yapilan
retrospektif bir ¢caligmada, famotidin verilen gruptaki hastalarin entiibasyon ve
mortalite oranlarinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (44). Bu konuda yapilacak
randomize kontrollii prospektif ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Diinya Saglk orgiitii Ekim 2020 tarihli raporunda; degerlendirilen 4 tedavi-
nin tamaminin (remdesivir, hidroksiklorokin, lopinavir / ritonavir ve interferon)
hastanede yatan hastalarda genel mortalite, ventilasyon ihtiyac1 ve hastanede ka-
lig siiresi {izerinde ¢ok az etkisi oldugunu veya hi¢ etkisi olmadigini bildirmis-
tir (45). Sonug olarak, giiniimiizde heniiz COVID19 enfeksiyonu i¢in etkinligi
kanitlanmis bir tedavi segenegi bulunmamaktadir. Ancak ¢ok sayida ilag ve as1
caligmasi devam etmektedir.
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