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COVID-19 bulasma yollar1 nelerdir?
Bulasmay1 6nlemek i¢in toplumsal olarak hangi 6nlemler alinabilir?
Kisisel koruyucu ekipmanlar nelerdir, nasil kullanilir?

Saglik calisanlari i¢in kisisel koruyucu ekipmanlar nasil kullanilmalidir?

o N =

Hangi islemleri yapmak saglik ¢alisanlari i¢in daha fazla risk olusturur?

S

GiRiS

Yeni bir enfeksiyon hastaligi tanimlandiginda epidemiyolojik ozellikleri-
nin kisa siirede tanimlanmasi hastaligin kontrol edilip 6nlenebilmesi agisindan
onemlidir. Epidemiyolojik ozellikler i¢inde belki de en 6nemlisi bulasma dina-

miklerinin tanimlanmasidir. Bu sayede hastalikla ilgili bir 6ngériide bulunmak
miimkiin olabilir ve alternatif 6nlemlere yonelim saglanabilir (1).

Koronaviriis hastaligi - 2019 (Corona Virus Disease - 2019, COVID-19) ilk
tanimlandig1 zaman hizli yayilim 6zelligine dikkat gekilmis ve sonrasinda kiire-
sellesme ve hipermobil yasam tarz1 ile kisa siirede kiiresel salgina yol agmistir. Bu
hizl artis, enfeksiyonun bulas yontemlerinin tanimlanmasi ve alinacak tedbirlere
karar verilmesi gibi bir dizi diizenlemeye yol agmustir (2).
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SONUC

COVID-19 salgini kisa siirede hizli bulagsma 6zelligi ile pandemi halini almig-
tir. Bulagma ve korunma gibi epidemiyolojik 6zelliklerin kisa siirede tanimlan-
mast hastalig1 6nlemede ¢ok 6nemlidir. Hastaliktan korunmada kisisel koruyucu
ekipmanlarin kullanimi ¢ok 6nemlidir.

Yiiksek hizl1 yayilim 6zelligine sahip hatta pandemi yapan bu tiir hastaliklarda
bireysel korunma yontemleri belirli bir seviyeye kadar etkili olmaktadir. Toplum-
sal korunmaya yonelik tedbirlerin hizli bir sekilde tanimlanmasi ve uygulanmasi
enfeksiyon kontroliinde ¢ok dnemlidir.

Saglik calisanlar: yaptiklar: isin niteligi ve karsilastiklar: hasta kisilerin yo-
gunlugu sebebiyle ¢cok daha fazla risk altindadirlar. Saglik ¢alisanlarinin, saglik
yoneticileri tarafindan uygulamaya konan algoritmalar1 yakindan takip edip uy-
gulamalari, kisisel koruyucu ekipmanlari yapilan islemlerinin geregine gore kul-
lanmalar1 korunmada ¢ok 6nemli olacaktr.
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