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Kan tahlili ile COVID-19 anlagilabilir mi?
Hangi tetkikler daha anlamhidir?

Kan tahlilinin zamani onemli midir?

> 8 R

Kan degerlerinde kalic1 bir etki var midir?

GiRiS
COVID-19 pandemisinde Biyokimya Laboratuvarlar1 hastaligin ve terapotik

miidahalenin takibinde 6nemlidir. Laboratuvarda kullanilan testlerin iyilesme
hizina katkida bulunacag: agiktir (Sekil 1) (1).
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Viriis, birgok organ ve dokuda yiiksek oranda bulunan ACE-2 reseptorii ile
etkilesim yoluyla hiicreleri enfekte etmektedir. Bu nedenle artan biyobelirtecle-
rin pek ¢ogu koétii sonuglarla iliskilendirilmistir. Biyobelirtegler iginde lenfope-
ni, trombositopeni, 16kositoz, CRP, PCT, AST, ALT, D-dimer, cTn siddetli CO-
VID-19’un en prediktif parametreleridir.

Hematolojik (lenfosit sayisi, nétrofil sayis1 ve NLO), inflamatuvar (CRP, ESR,
IL-6) ve ozellikle biyokimyasal (D-dimer, Troponin, CK) parametrelerin siddetli
prognoz veya olim ile iligkili oldugu, pihtilasma ve karaciger parametrelerinin
ise ciddi COVID 19 vakalarini belirlemede gok énemli bir rol oynadig1 goriil-
mektedir. Hematolojik, inflamatuvar, biyokimyasal ve immiinolojik parametre-
lerin dikkate alinmas1 COVID-19 pozitif hastalar: risk kategorilerine ayirmaya
yardimc1 olacaktir. RT-PCR testleri enfeksiyonun varligi dogrulamak i¢in hayati
6nem tasirken diger laboratuvar testleri hastalik siddetinin degerlendirilmesine
yardimc1 olmaktadir.

Sonug olarak biyokimya laboratuvarlar1 inflamasyon ve multi organ yetmez-
liklerini biyobelirteglerle izleyerek hastaligin ciddiyetinin degerlendirilmesine,
risk siniflandirmasina, prognozuna ve tedavinin izlenmesine biiytik 6l¢tide katki
saglamaktadir.
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