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ONSOZ

Diinya Saglik Orgiitiine gore probiyotikler; uygun miktarlarda kullanildigin-
da, kullanicinin sagligini olumlu yonde etkileyen mikroorganizmalardir. Prebi-
yotikler ise konagin saghig: iizerinde etkili olan, cansiz gida komponentleri ola-
rak tanimlamstir. Prebiyotikler tek basina kullanilabilecegi gibi, probiyotiklerle
takviye sekilde de kullanima uygundur. Probiyotikler ve prebiyotikler, viicuttaki
mikrobiyotay1 degistirerek faydali ve patojen bakteriler arasinda dengeli bir ortam
saglarlar. Probiyotikler ve prebiyotikler, en sik antibiyotik tedavisi sirasinda mik-
robiyotay1 korumak veya bozulmussa tekrar diizenlemek amaciyla kullanilsalar
da, gliniimiizde tibbin hemen hemen her alaninda kullanilmaktadir.

Kitabimizda yer alan bilgiler 15181nda okurlarin probiyotikler, prebiyotikler ve
viicudumuzu paylastigimiz mikrobiyota kavramlar: hakkinda bilgi sahibi olacak-
lari; bununla birlikte probiyotikler ve prebiyotiklerin tipta giincel kullanim alan-
lar1 bilgi edinecekleri kanaatindeyiz.

Yiice Tiirk Milletine hayirli olmas1 temennisiyle.

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Riza SAHIN
Prof. Dr. Selma ATES

Dog. Dr. Ramazan Azim OKYAY
Dr. Ogr. Uyesi Ali Thsan KILCI
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1. BOLUM

PROBIYOTIKLER, PREBIYOTIKLER, SIMBiYOTIKLER

Nesrin GAREAYAGHI!

1. PROBIYOTIKLER

Probiyotik kelimesi tarihte ilk defa Ferdinand Vergin tarafindan 1954’te kulla-
nilmistir. Kelime Yunancadan gelir ve “yasam i¢in” anlamini tasimaktadir. Giinii-
miizde Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Diinya Saglik sOrgiitii
(WHO) tarafindan 2002 yilindaki tanimiyla probiyotikler yeterli miktarda tiike-
tildiginde konak¢inin saglig: tizerine olumlu etkiler yapan, 6zenle secilmis canlt
mikroorganizmalar olarak kabul edilmektedirler.

Ideal bir probiyotik patojen etki yapmamals, safra tuzlarina ve aside kars: di-
rengli olmali, bagirsak florasina tutunmast iyi olmali, gogalma periyodu kisa ol-
maly, islenme siireclerinden etkilenmemeli, genetik olarak kararli olmali ve laktik
asit tiretmelidir.

Probiyotik kullaniminin sagligimiz tizerinde saymakla bitmeyecek kadar fazla
etkisi bulunmaktadir. Probiyotikler viicudumuzdaki mikrobiyotay: degistirerek
faydali ve patojen bakteriler arasinda dengeli bir ortam saglarlar. Probiyotik 6zel-
ligi tasiyan canli mikroorganizmalar gida tiretiminde ve gidalarin korunmasinda

! Saghk Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi

1



KAYNAKLAR

Food and Agriculture Organization (FAO) Guidelines for the Evaluation of Probiotics
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2. BOLUM

PROBIYOTIKLER ve ANTIBIYOTiK KULLANIMI

Cigdem TEKER'

GIRIS
Yaklagik olarak insan viicudunun 2 m2’si deri, 300 m2’si mukoza ile kaplidir.
Deri ve mukozal yiizeylerde yasayan bakteri sayis1 (10 insanin kendi hiicre sa-
yisindan (10'%) daha fazladir (1). Gastrointestinal sistem genis mukozal yiizey ala-
n1 ile besinsel antijenler, patojen mikroorganizmalar ve gevresel ajanlarla kars:
karsiya kalmaktadir (2). Karsilagilan bu ajanlara karsi intestinal epitel bariyeri,

mukozal immun sistem ve intestinal mikroflora yardimi ile gelismis bir savunma
sistemi kurulmustur (3-4).

Insan fetiisit mikrobiyolojik olarak sterildir ve dogum aninda anneden ve gev-
reden kaynaklanan bakterilerce kolonize olur. Bu mikrobiyata sabit degildir ve
anne siitii kesilip normal gidalara gecilinceye kadar ¢esitli degisiklikler ortaya
gikar (5-6). Vajinal yolla dogan bebekler erkenden kolonize olurken sezaryenle
dogan bebeklerde gaitada bakteri sayisi ve bifidobakteri icerigi 1. ayda bile vajinal
doganlardan daha az bulunmaktadir (7). Sezeryanla dogan bebeklerde gastro-
enterit ve uzun donemde allerjik hastaliklarda artis bildirilmektedir (8). Dogum

' Aile Hekimligi Uzmani
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3. BOLUM

BILIS, STRES, ANKSIYETE, DEPRESYON, BIPOLAR
DUYGUDURUM BOZUKLUGU ve SIZOFRENIDE
PROBIYOTIiKLER

Alperen KILIC!

MiKROBiYOTA

Mikrobiyota, bir ortamda bulunan bir mikroorganizma grubunu karakterize
etmek icin kullanilan bir terimdir (1). insanlarda cilt, ag1z, vajina ve bagirsak veya
gastrointestinal (GI) kanal gibi viicudun birgok yerinde bakteri gruplar1 bulunur
(2,3). GI kanaldaki mikrobiyota yaklasik 3 milyondan fazla gen eksprese eden en
az 1000 farkli soy ve 40000 ayr1 tiir igermektedir (3,4). Bagirsak mikrobiyotas: 10
trilyondan fazla bakteriden olusan yogun ve cesitli bir yapidir (6). Bagirsaktaki en
belirgin 2 bakteri filotipi, mikrobiyomun % 7 ile 75’ini olusturan Bacteroidetes
(orn., Bacteroides) ve Firmicutes (Lactobacillus gibi)dir. Ayrica proteobacteria,
actinobacteria (6rn. Bifidobacterium) ve cynobacteria da mevcuttur. (7,8) Calis-
malar, kommensal bagirsak mikroorganizmalarinin insan anatomisi ve fizyoloji-
sinin gelisimi ve olgunlasmasi i¢in hayati oldugunu gostermistir.

GI mikrobiyotadaki dengesizlikler, alerji, obezite ve diyabet gibi cesitli saglik
problemleriyle iliskilendirilmis disbiosis olarak adlandirilmistir (9,10).

1
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4. BOLUM

ATOPIK DERMATIT, MIKROBIYATA ve
PROBIYOTIKLER

Hilal Kaya ERDOGAN'

Atopik dermatit (AD) (atopik ekzema), sik goriilen bir dermatolojik hasta-
liktir. Kitabin bu boliimiinde AD, mikrobiyata ve probiyotikler konusu incelene-
cektir. Giris kisminda AD hakkinda (tanim, tani, klinik bulgular vb) kisa bilgi
verildikten sonra, AD patogenezinde mikrobiyatanin 6nemi ve tedavisisinde pro-
biyotiklerin kullanimi giincel literatiir 1s1g1nda tartigilacaktir.

Giris

AD, atopik diyatezi olan bireylerde goriilen, alevlenme ve remisyonlar ile ka-
rakterize, kronik, kasintili inflamatuar bir dermatozdur. Siklikla serum immii-
noglobiilin (IgE) ytiksekligi, kisisel veya ailesel tip I allerji oykisii, alerjik rinit
ve astim ile iligkilidir (1,2). Hastalar1 sosyal, ekonomik, akademik ve mesleki
yonlerden olumsuz etkileyebilmekte; hem hastalarin, hem de ailelerinin yasam
kalitesinde bozulmaya neden olmaktadir. Cocuklarda daha sik olmakla birlikte,

yetiskinleri de etkileyebilmektedir. Prevalansinin Amerika Birlesik Devletlerinde
gocuklarda % 12.98 ve yetiskinlerde % 7.2-10.2 oldugu; eyaletler arasinda degi-

! Eskisehir Osmangazi Universitesi Deri ve Ziihrevi Hastaliklar1 Anabilim Dal1

63



Mikrobiyata

KAYNAKLAR

Katayama I, Aihara M, Ohya Y, Saeki H, Shimojo N, Shoji S, Taniguchi M, Yamada
H; Japanese Society of Allergology. Japanese guidelines for atopic dermatitis 2017.
Allergol Int 2017;66:230-247.

Eichenfield LF, Tom WL, Chamlin SL, Feldman SR, Hanifin JM, Simpson EL, Berger
TG, Bergman JN, Cohen DE, Cooper KD, Cordoro KM, Davis DM, Krol A, Margolis
DJ, Paller AS, Schwarzenberger K, Silverman RA, Williams HC, Elmets CA, Block
J, Harrod CG, Smith Begolka W, Sidbury R. Guidelines of care for the management
of atopic dermatitis: section 1. Diagnosis and assessment of atopic dermatitis. ] Am
Acad Dermatol 2014;70:338-51.

Silverberg JI. Public Health Burden and Epidemiology of Atopic Dermatitis. Derma-
tol Clin 2017;35: 283-9.

Odhiambo JA, Williams HC, Clayton TO, Robertson CE, Asher MI; ISAAC Phase
Three Study Group. Global variations in prevalence of eczema symptoms in children
from ISAAC Phase three. ] Allergy Clin Immunol 2009;124:1251-8.e23.

Ergin S, Ozsahin A, Erdogan BS, Aktan S, Zencir M. Epidemiology of atopic derma-
titis in primary school children in Turkey. Pediatr Dermatol 2008;25:399-401.
Drucker AM, Wang AR, Li WQ, Sevetson E, Block JK, Qureshi AA. The Burden
of Atopic Dermatitis: Summary of a Report for the National Eczema Association. ]
Invest Dermatol 2017;137:26-30.

McAleer MA, O’Regan GM, Irvine AD. Atopic dermatitis. In: Dermatology 4th Ed.
Bolognia JL, Schffer JV, Cerroni L. London, Elsevier, 2018; 208-27.

Werfel T, Allam JP, Biedermann T, Eyerich K, Gilles S, Guttman-Yassky E, Hoetzenec-
ker W, Knol E, Simon HU, Wollenberg A, Bieber T, Lauener R, Schmid-Grendelmeier
P, Traidl-Hoffmann C, Akdis CA. Cellular and molecular immunologic mechanisms
in patients with atopic dermatitis. ] Allergy Clin Immunol 2016;138:336-49.

Dinulos JG, Trickett A, Crudele C. New science and treatment paradigms for atopic
dermatitis. Curr Opin Pediatr 2018;30:161-8.

75



Mikrobiyata

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Eichenfield LF, Ahluwalia J, Waldman A, Borok J, Udkoft ], Boguniewicz M. Current
guidelines for the evaluation and management of atopic dermatitis: A comparison
of the Joint Task Force Practice Parameter and American Academy of Dermatology
guidelines. J Allergy Clin Immunol 2017;139:49-57.

Malik K, Heitmiller KD, Czarnowicki T. An Update on the Pathophysiology of Atopic
Dermatitis. Dermatol Clin 2017;35:317-26.

Sullivan M, Silverberg NB. Current and emerging concepts in atopic dermatitis pat-
hogenesis. Clin Dermatol 2017;35:349-53.

Kantor R, Silverberg JI. Environmental risk factors and their role in the management
of atopic dermatitis. Expert Rev Clin Immunol 2017;13:15-26.

Huang R, Ning H, Shen M, Li ], Zhang J, Chen X. Probiotics for the Treatment of Ato-
pic Dermatitis in Children: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials. Front Cell Infect Microbiol 2017;7:392.

Lynde CW, Andriessen A, Bertucci V, McCuaig C, Skotnicki S, Weinstein M, Wise-
man M, Zip C. The Skin Microbiome in Atopic Dermatitis and Its Relationship to
Emollients. ] Cutan Med Surg 2016;20(1):21-8.

Powers CE, McShane DB, Gilligan PH, Burkhart CN, Morrell DS. Microbiome and
pediatric atopic dermatitis. ] Dermatol 2015;42(12):1137-42.

Weyrich LS, Dixit S, Farrer AG, Cooper AJ, Cooper AJ. The skin microbiome: Asso-
ciations between altered microbial communities and disease. Australas ] Dermatol.
2015 Nov;56(4):268-74.

Yamazaki Y, Nakamura Y, Ntfiez G. Role of the microbiota in skin immunity and
atopic dermatitis. Allergol Int 2017;66(4):539-544.

Wollina U. Microbiome in atopic dermatitis. Clin Cosmet Investig Dermatol
2017;10:51-56.

Bjerre RD, Bandier J, Skov L, Engstrand L, Johansen JD. The role of the skin microbi-
ome in atopic dermatitis: a systematic review. Br ] Dermatol 2017;177(5):1272-8.
Thomas CL, Fernandez-Pefias P. The microbiome and atopic eczema: More than skin
deep. Australas ] Dermatol 2017;58(1):18-24.

Lindberg M, Séderquist B. Atopic dermatitis and gut microbiota. Br J Dermatol
2017;176(2):297-8.

Ertam I, Su O, Alper S, Saricaoglu H, Karadag AS, Odyakmaz Demirsoy E, Borlu M.
Tiirkiye atopik dermatit tan1 ve tedavi kilavuzu-2018.Turkderm-Arch Turk Dermatol
Venerology 2018;52:6-23.

Baquerizo Nole KL, Yim E, Keri JE. Probiotics and prebiotics in dermatology. ] Am
Acad Dermatol 2014;71(4):814-21.

Notay M, Foolad N, Vaughn AR, Sivamani RK. Probiotics, Prebiotics, and Synbiotics
for the Treatment and Prevention of Adult Dermatological Diseases. Am J Clin Der-
matol 2017;18(6):721-732.

Pelucchi C, Chatenoud L, Turati E, Galeone C, Moja L, Bach JF, La Vecchia C. Probi-
otics supplementation during pregnancy or infancy for the prevention of atopic der-
matitis: a meta-analysis. Epidemiology 2012;23(3):402-14.

Panduru M, Panduru NM, Salavastru CM, Tiplica GS. Probiotics and primary pre-
vention of atopic dermatitis: a meta-analysis of randomized controlled studies. ] Eur
Acad Dermatol Venereol 2015;29(2):232-42.

Chang YS, Trivedi MK, Jha A, Lin YE, Dimaano L, Garcia-Romero MT. Synbiotics
for Prevention and Treatment of Atopic Dermatitis: A Meta-analysis of Randomized
Clinical Trials. JAMA Pediatr 2016;170(3):236-42.

76



Mikrobiyata

29.

30.

31.

Michail SK, Stolfi A, Johnson T, Onady GM. Efficacy of probiotics in the treatment
of pediatric atopic dermatitis: a meta-analysis of randomized controlled trials. Ann
Allergy Asthma Immunol 2008;101(5):508-16.

Lee], Seto D, Bielory L. Meta-analysis of clinical trials of probiotics for prevention and
treatment of pediatric atopic dermatitis. J Allergy Clin Immunol 2008;121(1):116-
121.ell.

Kim SO, Ah YM, Yu YM, Choi KH, Shin WG, Lee JY. Effects of probiotics for the
treatment of atopic dermatitis: a meta-analysis of randomized controlled trials. Ann
Allergy Asthma Immunol 2014;113(2):217-26.

77



5. BOLUM

PROBIYOTIKLER ve KANSER
Fatih TEKER!

GIRIS

Probiyotikler yeterli miktarda aktif durumda oldugunda saglik agisindan
olumlu etkiler gosteren canli mikroorganizmalardir. Pek ¢ok probiyotik mik-
roorganizma (Ornegin Lactobacillus rhamnosus GG, L. reuteri, bifidobakteriler
ve baz1 L. casei veya L. acidophilus grubunun tiirleri, Escherichia gibi Colli susu
Nissle 1917, belirli enterokoklar [Enterococcus faecium SF68] ve probiyotik maya
Saccharomyces boulardii) tibbi olarak kullanilmigtir (1). Prebiyotikler ise konak-
¢1 gastrointestinal mikroflora iizerinde yararli etkileri olan 6zel fermente edilmis
bilesenlerdir. Bunlar, ¢esitli maddeleri icerir; en iyi ¢alisilmis olanlar: sindiril-
meyen oligosakaritler olan frukto oligosakarit (sogan ve sarimsakta bulunur) ve
galakto-oligosakarittir (siitte bulunur) (2). Prebiyotiklerin probiyotiklerle kombi-
nasyonuna simbiyotik denir. Giiniimiizde sadece bifidogenik, sindirilmeyen oli-
gosakaritler (6zellikle inulin, hidroliz iirtinii oligofruktoz ve trans-galaktooligo-
sakaritler), prebiyotik siniflandirma igin tiim kriterleri yerine getirmektedir (1).
Prebiyotikler disk: kalitesini iyilestirir (pH, kisa zincirli yag asitleri [SCFA], siklik
ve tutarlilik), gastroenterit, atopik egzama ve enfeksiyon riskini azaltir (3).

! Gaziantep Universitesi Tibbi Onkoloji Bilim Dal.
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6. BOLUM

VAJINAL MIKROBIYOTA

Alev OZER!

Insan mikrobiyomu insan viicudunu kolonize eden trilyonlarca mikroorganizma-
dan olusmaktadir. Vajen, agiz, cilt, gastrointestinal kanal, burun, iiretra ve viicudun
diger kisimlar1 farkli mikrobiyal komunitelere ev sahipligi yapmaktadir. Insan viicu-
dundaki hiicrelerinin yaklasik % 43.5’1 gercekten insana aittir, %56.5’1 ise mikroorga-
nizmalardan olugsmaktadir. Insan mikrobiyotasi, bakterileri, mantarlar1 ve viriisleri ii-
ne alan komensal, simbiyotik ve patojenik mikroorganizmalardan olusmaktadir. Insan
mikrobiyomu ise mikrobiyal topluluklar tarafindan iiretilen genleri ve gen tiriinlerini
(RNA, proteinler, metabolitler) kapsamaktadir. Incelenen bir mikrobiyomun tiim ge-

netik bilgisi (bakterilerin, mantarlarin ve viriislerin tiim genomu) metagenom olarak
adlandirilmaktadir[1].

Vajen her mililitrede 10° CFU’ya (colony-forming units) ulasan miktarda aerob ve
anaerob bakterilerden olugan kompleks bir popiilasyona ev sahipligi yapmaktadir [2].

Vajinal ekosistemdeki mikroorganizmalar oksijen gereksinimlerine gore (aerobik
veya anerobik) veya patojenitelerine gore (patojenik, sartli patojenik veya patojenik
potansiyeli olmayan) olarak siniflandirilirlar. Vajendeki mikroorganizmalarin ba-
zilar1 endojen iken bazilari ise ekzojen tiirler olup dis kaynaklardan baslica cinsel
yolla edinilmektedirler [3].
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DERI HASTALIKLARINDA MiKROBIYATANIN ONEMIi

Hiilya NAZIK!
Mehmet Kamil MULAYiM?
Perihan OZTURK3

Son yillarda mikrobiyomun insan saghgindaki roli, ilgi ¢eken bir aragtirma
alani haline gelmistir. Calismalarin ¢ogu bagirsak mikrobiyomuna odaklanmis
olmakla birlikte son zamanlarda deri dahil diger mikrobiyomlar da ilgi gormiis-
tiir. Bagirsak ve deri mikrobiyomlarina yonelik ¢alismalar sonucunda bir¢ok deri
hastaliginin tedavisi, yeni tedavi stratejileri ve prebiyotik-probiyotik iiriinlerin ge-
listirilmesini saglayacak verimli sonuglar elde edilmistir (1).

“Hijyen hipotezi” yani erken yasta tam bir mikrobiyotaya sahip olunmamasi,
yetersiz bagisiklik sistemi, bakteri ve viriisler ile savasta zayiflik, enfeksiyon ve
diger hastaliklara kars1 hassasiyet ile iliskilendirilmistir. Kiigiik yasta mikroplara
maruz kalmanin azaltilmasi, derinin atopik hastaliklarindan atopik dermatit gibi
bir¢ok hastaliga yol agabilir (2).
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PROBIYOTIKLER ve iISHAL

Selcuk NAZIK!

Ishal (Diyare), giinde ii¢ ya da daha fazla, yumusak ya da siv1 digki ya da birey
i¢cin normalden daha sik diskilamadir. Bakteri, viriis ve parazit gibi ¢esitli mikro-
organizmalarin neden oldugu gastrointestinal bir enfeksiyon hastaligidir (1).

Diinya saglik orgiitii (DSO) verilerine gore bes yas alti cocuklarda dliimiin
ikinci en sik nedeni ishaldir ve yilda yaklasik olarak 525000 ¢ocugun 6liimiinden
sorumlu tutulmaktadir. Ishal birkag giin siirebilecegi gibi daha uzun da siirebilir.
Siirenin uzamasi, su ve tuz kaybir olmasi hastaligin mortalitesini arttirmaktadir

(1).

Ishal cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir. Enfeksiyon en sik nedendir. Bakteriyel,
viral ya da paraziter nedenlere bagh olarak ortaya ¢ikabilir. Ikinci siklikta malniit-
risyon gelmektedir. bu durumda kisilerin ishale yatkinliklar: artmaktadir. Ugtincii
siklikta su kaynaklarinin kontamine olmasi yer almaktadir. Ayrica antibiyotik ilis-
kili ishal de bir diger neden olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1 Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mik-
robiyoloji AD
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GEBELIK DONEMINDE KULLANILAN PROBIYOTIK,
PREBIYOTIK ve SIMBIYOTIKLERE TERATOJENITE
ACISINDAN KESITSEL BIR BAKIS

Duygun ALTINTAS AYKAN!

Gebelik 6ncesinde kronik hastaliklar nedeniyle veya gebelik doneminde ortaya
¢ikan hastaliklarin tedavisinde gebelerde ilag kullanimina siklikla rastlanmakta-
dir. Gebelikte ilag kullanimyi, ¢evresel teratojenler kavraminin igerisine dahil edil-
mektedir. Cevresel teratojenler maternal hastaliklar, infeksiyonlar, fiziksel ajanlar,
kimyasal ajanlar ve belirli ilaglardan olusan genis bir kitleyi ele almaktadir. Genel
olarak dogum defektlerinin % 4-6’s1 gevresel teratojenlerden kaynaklanmaktadir.
Teratojenite potansiyeli kanitlanmis olan belli basl ajanlar hiicre 6liimii, dokula-
rin bitylimesinde bozulma ve hiicrenin anormal diferansiyasyonuna yol agarak
fetal advers etki gosterebilmektedirler (1).

Gebelik doneminde maruz kalinan bir ajanin teratojenik agidan risk analizini

yaparken onemli bir husus; ajanin dozu, anneye uygulama yolu ve gestasyonel
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10. BOLUM

OKULER MiKROBIATANIN KARAKTERIZASYONU ve
OFTALMIK HASTALIKLARLA OLAN ILISKISI

Aysegiil COMEZ!

Normal olarak insan viicudunda bulunan komensal mikroorganizmalar ve
onlarin genetik materyali topluca insan mikrobiyomu olarak bilinmesine ragmen
‘mikrobiyota’ terimi mikroorganizmalarin kendisini ifade eder (1). Insan Mikro-
biyomu Projesi, normalde saglikli insan viicudunda bulunan mikroorganizmalar:
tanimlamak ve nihayetinde hastalik durumlariyla iligkili degisiklikleri karakterize
etmek icin Ulusal Saglik Enstitiileri tarafindan 2007 yilinda baslatilmistir. Mik-
robiyom Projesi, insan viicudunda yasayan ¢ok sayida ve gesitli mikrobiyal tiir
topluluklarini ortaya ¢ikardi (2,3). Insan Mikrobiyom Projesi baslangigta bes ana
viicut bolgesini incelerken (gastrointestinal sistem, cilt, {irogenital sistem, oral
mukoza ve nazal mukoza) ortaya ¢ikan bir aragtirma alani da, goz ve okiiler yiizey
mikrobiyotasina odaklaniyor (2,4,5). Insan mikrobiyotasinin ve onun fizyoloji ve
patogenezdeki roliiniin kesfi, bazi1 hastaliklar1 inceleme ve yeni tedavi yontemleri-
nin gelistirilmesi konusunda bize ¢ok 6nemli katkilar sunmugtur.

Yapisal olarak goz, anterior ve posterior kamara, iris, lens, vitreus kavite-
si, retina, siliyer cisim, kororid ve intrinsik kaslardan olusan bir i¢ bolmeden ve
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ANESTEZi UYGULAMALARI ve MiKROBIYOTA

Muhittin TASDOGAN!

Mikrobiyota

Mikrobiyota olarak da bilinen viicut organizmalari baslica bagirsak, diger mu-
k6z membranlar ve ciltte bulunur. Bagirsak, mikrobiyotanin biiyiimesi ve gelisimi
i¢in canli bir ortam saglar. Yetigkin insan bagirsagi 10'> - 10'* mikrop igermekte
olup, bu say1 insan cildindeki mikroorganizmalardan daha biiyiiktiir ve viicuttaki
hiicre sayisindan 10 kat daha fazladir (1). Bu nedenle insan bagirsagi mikrobiyal
toplulugu insan viicudunda fonksiyonel bir organ veya ikinci insan genomu ola-
rak disiiniilebilir (2). Bagirsak ve beyin arasinda kompleks bir iki yonlii sinyal
sistemi olan bagirsak-beyin ekseni beyin fonksiyonunda kritik bir rol oynar (3).
Giderek artan kanitlar bagirsak mikrobiyotasinin beyin fonksiyonlarini uzaktan
regiile ettigini diisiindiirmektedir.

Genel olarak mikrobiyotanin dogumdan sonra gelistigi diisiiniilmektedir. An-
cak ilk mikrobiyal ¢ekirdek fetiis yasaminda maternal mikrobiyotadan koken alir
ve 3-5 yil icinde bagirsak, hizli bir sekilde yetiskinlik mikroflorasina kolonize olur
(4). Mikrobiyotanin fizyolojik fonksiyonlar1 patojenlere karsi savunma, B12 vi-
tamini, folat ve K vitamini gibi besinleri saglama, immiin sistem fonksiyonunu
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12. BOLUM

ALERJIK RINIT ve PROBIYOTIiKLER

Nagihan BILAL!
Omer Faruk CINAR?

GENEL BILGILER

Alerjik rinit (AR) , duyarli kisilerde alerjenle maruziyet sonrasinda gelisen Ig-E
aracili tip 1 hipersensitivite reaksiyonuna bagli burun mukozasimin inflamatuar
hastaligidir. Klinikte en sik karsilagilan belirtiler burun tikanikligi, burun akintisi,
burun kasintisi ve hapsirmadir. Bu sikayetlere ek olarak, genizakintisi, oksiiriik ,
gozlerde kasint1 ve sulanma, damakta kasint: gibi sikayetlerde goriilebilir (1).AR,
siklikla dist solunum yollarini ve konjuktivay: etkilemekle birlikte, alt solunum
yollarini da etkileyerek astim gibi hastaliklar ile birliktelik gostermektedir. Preva-
lans: iilkelere ve yas gruplarina gore degismekle birlikte,gelismis tilkelerde ve ¢o-
cuklarda goriilme siklig1 daha yiiksektir. Amerika birlesik devletleri gibi gelismis
tilkelerde ¢ocukluk ¢aginin en sik kronik hastaligidir(2). Ulkemizde 6-7 yas arasi
prevalansinin %3-44 arasinda oldugu bildirilmektedir (3).

1 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz anabilim Dali,
Dog¢.Dr

2 Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz anabilim Dals,
Asistan Dr.
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13. BOLUM

MIKROBIYOTA ve YOGUN BAKIM UYGULAMALARI

Mahmut ARSLAN!

Yillar boyunca modern tip uygulamalari ile insanlardaki bakterileri eradike
etmek tizerinde ¢okea ¢aba harcandi. Ancak, viicudumuzdaki komensal mikroor-
ganizmalarin insan fizyolojisinde anahtar rol oynadiginin anlasilmasi ile bu fay-
dali mikroorganizmalarin korunmasi ile ilgili stratejiler ve bunlarin hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasi ile ilgili ¢aligmalar yayginlagmaktadir.

Bir organ sisteminde yerlesen tiim organizmalara mikrobiyom; bu organiz-
malarin genomlarinin tamamina mikrobiyota denir (1). Bu iki terim medikal li-
teratiirde bazen bir biri yerine kullanilabilmektedir. Insan mikrobiyomu bakteri,
viriis, mantar, arkea ve tek hiicreli 6karyotlardan olugur. insan viicudundaki insan
hiicresi sayis1 ile bakteri hiicre sayis1 hemen hemen esittir (2). Insan geni sayisi
yaklasik 20 000 (yirmi bin) iken viicudumuzdaki mikrobiyal gen say1s1 2-20 mil-
yondur. Bir bagka deyisle genetik temel olarak %1 insan, %99 ise bakteriyel koken-
liyiz (3). Insan mikrobiyotasinin biiyiik kismi sindirim sistemi, solunum sistemi,
genitoiiriner sistem ve deride kolonize olmustur. Mikrobiyotamizin %70’inden
fazlasi kolonda bulunur (4).

1 Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi T1p Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD
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14. BOLUM

MULTIPL SKLEROZ ve MIKROBIOTA

Yilmaz INANC!

b

Multipl skleroz (MS), santral sinir sistemini (SSS) etkileyen kronik inflamatuar
bir demiyelinizan hastaliktir. Hastalik yaklagik olarak 20-40 yaglar1 arasinda ve genellikle kadin-
larda goriilmektedir. Diinyada 2.1 milyondan fazla kisiyi etkiledigi bilinmektedir. Hastahgm nedeni
tam olarak anlagilmamistir ve hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin hastaligin
gelisiminde 6nemli roller oynadig goriilmektedir. Goriilme siklig1 agisindan diin-
yada yiiksek, orta ve diisiik goriilme bolgeleri tanimlanmaistir. Yiitksek siklikla go-
riilen yerler Kuzey Avrupa, Israil, Kanada, Kuzey Amerika, Yeni Zelanda, Giiney-
dogu Avustralya olup prevalans 30/100000 iizerindedir. Orta grupta Avustralya,
Giiney Amerika, Giineybati Norveg, Kuzey Iskandinavya, Ukrayna, Giiney Afrika
olup prevelans 15-25/100000dir. Diisiik siklikta goriilen yerler ise Asya, Afrika,
Giiney Amerikanin kuzeyi olup prevelansi 5/100000 altindadir. Ayni cografyada
yasayan farkli irk ve etnik gruplarda belirgin prevalans farkliliklar: bildirilmis-
tir. MS prevalansinin diisiik oldugu iilkelerden, MS prevalansinin yiiksek oldugu
tilkelere go¢ eden topluluklarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda yas faktorii-
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15. BOLUM

BAGIRSAK MiKROBIYOTASI ve PSIiKiYATRIK
HASTALIKLAR

Ebru FINDIKLI

A.BAGIRSAK MiKROBIiYOTASI VE PSiKiYATRIK HASTALIKLAR

Beyin-bagirsak-mikrobiyota ekseni, bagirsak mikroplari ile beynin karsilikli
iletisim kurmasini saglayan bir iletisim sistemidir. Her ne kadar beyin-bagirsak
iletisimi onlarca yildir bir aragtirma konusu olmus olsa da, araci olan bagirsak
mikroplarinin bu baglamdaki kesfi son zamanlarda olmugtur. Sinyal iletim meka-
nizmalar1 karmagiktir ve tam olarak agiklanamamuistir, ancak bu yollarin sinirsel,
endokrinolojik, bagisiklik ve metabolik yollar oldugu a¢iktir. Preklinik ¢aligmalar,
vagus sinirinin periferdeki bagirsak mikroplar: ile merkezdeki davranigsal etki-
ler arasindaki iletisimin temel sinir yolagi oldugunu gostermistir. Bir ¢aligmada
tam trunkal vagotomi sonrasi Lactobacillus rhamnosusun beyindeki etkilerinin
ortadan kalktig1 gosterilmistir [1]. Bu bireylere peptik tilser tedavisi i¢in tam bir
trunkal vagotomi yapildiginda yashlikta Parkinson hastalig1 gibi bazi norolojik
bozukluklarin da riskinin azaldig1 gozlenmistir [2]. Bagirsak mikrobiyotas: ayni
zamanda serotonin (5-HT); gibi merkezi norotransmiterlerin seviyelerini onlarin
prekiirsor seviyelerini degistirerek diizenler. Ornegin, Bifidobacterium infantis’in
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16. BOLUM

COCUKLUK CAGI SOLUNUM YOLU ALERJIK
HASTALIKLARINDA PROBIYOTIKLERIN YERI

Sel¢uk VAROL!

Solunum yolu alerjik hastaliklar: temelde alerjik rinit ve atopik astim olmak
tizere iki hastalik seklinde karsimiza gtkmaktadir. Tiim popiilasyonda goriillmekle
birlikte 6zellikle gocukluk ¢aginda bu iki hastaligin birlikteligine oldukga sik rast-
lanmaktadir. Ortak hava yolunu ilgilendiren her iki klinik antitenin de solunum
sistemi i¢inde sistemik bir inflamatuar siirecin klinik belirtileri oldugu disiiniil-
mektedir. Oyle ki, bu iki hastaligin yiiksek oranda birlikte goriilmesi bircok klinik
caligmada ‘tek havayolu tek hastalik’ tanimiyla da anilmalarina neden olmustur.

Atopik astim, CD4+ Th2 tip hiicrelerin sensitizasyonu ile baslar. Th2 hiicrele-
rinden salinan interlokin (IL) 4, 5 ve 13 gibi sitokinler IgE sentezini, mast hiicrele-
riyle eozinofillerin gelisimi ve aktivasyonunu saglar. Benzer sekilde alerjik rinitte
de olaylar alerjenin nazal mukozaya erigmesi ve alerjen sunan hiicreler tarafindan
T hiicresine yonlendirilmesiyle baglar. Th2 yoniinde farklilagan T hiicreleri yine
IL-3, IL-5 ve IL-13 sitokinleri araciligla B hiicrelerinden IgE sentezine yol agar.

! Yesihisar ilge Devlet Hastanesi
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KRONIK iNFLAMATU@R ROMATIZMAL HASTALIK
PATOGENEZINDE BAGIRSAK MIKROBIYOTASININ
ROLU

Tuba Tiilay KOCA'!

Giris

Uzun yillar bakterileri uzak durulmasi gereken organizmalar olarak diistiniir-
diik. Viicudumuz trilyonlarca bakteri barindirmaktadir. Besinlerin sindirilmesine
yardim ederler ve iyilik halinin stirdiiriilmesinde 6nemli rol oynarlar. Parmak izi
gibi her bireyin mikrobiyotas1 da farklidir. Kisinin mikrobiyotasi éncelikle anne-
sinin mikrobiyotast ile belirlenir ve diyet, yasam stili ile degisime ugrar. Insan ba-
girsagi konakla faydali olacak sekilde kompleks bir ekosisteme ev sahipligi yapar.
Gastrointestinal sistemin farkli bolgelerinde floranin say1 ve kompozisyonu fark-
lilik gosterir. Az miktarda tiir midede ve proksimal ince bagirsakta yasar. Distal
ince bagirsak ve kolonda daha yogun mikroorganizma barinir. Normal flora bak-
teriler, arkera alemi ve mantarlardan olusur. Giiniimiize kadar 500 farkli bakteri
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AGRI ve AGRI TEDAVISINDE PROBIYOTIKLERIN
ROLU

Bora BILAL!
Feyza CALISIR?

Agrinin Tanimi

Uluslararas1 Agr1 Aragtirmalar1 Dernegi (IASP) agriyi, viicudun herhangi bir
yerinden baslayan, organik bir nedene bagli olan veya olmayan, kisinin ge¢mis-
teki deneyimleri ile ilgili, sensoryal, emosyonel, hos olmayan bir duygu olarak
tariflemistir (1).

Agrinin iki ¢esidi vardir;

Fizyolojik Agr1: Periferde agrili uyaranlarin (doku hasari, noropati, inflamas-
yon vb.) nosiseptérleri uyarmasiyla baslayan ve agrinin giderilmesi i¢in kisinin
zararli uyarandan haberdar olmasina yardim eden viicut koruma mekanizmala-

rindan biridir. (43)

Patolojik Agr1: Periferik veya santral ndronlarin direkt hasarindan kaynakli
bir agr1 tiiriidiir, bu durum sinir yolaklarindaki ndronlarin aktivitesini arttirir ve
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VENTILATOR ILiSKILI PNOMONI ve
PROBIYOTIKLER

Omer Faruk BORAN!
Maruf BORAN?

Ventilator iligkili pnomoni mekanik ventilasyonun 48. saatinden sonra geli-
sen pnomoni tablosudur. Gelisiminde endotrakeal tiipiin orofarinks ve trakeanin
dogal yapisinda meydana getirdigi bozulmaya bagli olarak, oral veya gastrik sek-
resyonlarin alt hava yoluna ulasmasi rol oynar. Ventilatér iliski pnomoni yogun
bakimda takip edilen entiibe hastalarda sik goriilen, hayat1 tehdit eden, mekanik
ventilatorde kalis stiresini ve hastanede yatis siiresi ve mortalitede artisa sebep
olan bir klinik durumdur. (1,2) Mortalitede 2 kat artmaya sebep olan ventilator
iligkili pnomoni hasta bagina 10000 — 13000 amerikan dolar1 ek maliyete sebep
olmaktadir. (22) Goriilme siklig1 %6 — 50 arasinda degismektedir. (3,4) Mekanik
ventilasyonun ilk 5 giini giinliik %2, 6 ila 10. Giinleri arasinda giinliik %2 ve 10.
Giinden sonra giinliik %1 oraninda gelisme riski mevcuttur. (5)

! Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji A.D.
2 Amasya Serafettin Sabuncuoglu Egitim Aragtirma Hastanesi
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KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA BARSAK
MiKROBIYOTASININ ROLU

ibrahim Cagr1 KAYA'

Giris

Giiniimiizde kalp-damar hastaliklar1 orta ve ileri yas grubunda en 6nem-
li mortalite nedenidir. Bu oran kiiresel 6liimlerin %30unu olusturmaktadir (1).
Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi tilkemizde de koroner kalp hastalig1
prevalansi %4-%5, insidans1 ise %0,3-%0,4 arasinda degismektedir. Bu verilere
gore tan1 metodlarindaki ilerleme, yeni agilan merkez sayisi da g6z 6niine alindi-
ginda iilkemizde, her yil yaklasik olarak 250-300 bin yeni koroner arter hastasi-
nin olmasi beklenir (2). Kardiyovaskiiler hastaliklara etki eden faktorler genetik
kaynaklardan, gevresel kaynaklardan veya genetik ve ¢evresel kaynaklarin kom-
binasyonundan olugmaktadir. Nedensel genetik varyantlar1 arastirmaya yonelik
GWAS gibi biiyiik 6lgekli ve kapsamli arastirmalara ragmen, atfedilebilen kar-
diyovaskiiler riskin beste birinden azinin genetik belirleyicilerden kaynaklandig:

gosterilebilmistir (3, 4). Ayn1 zamanda, aterosklerozun tedavisinde yiiksek etkili
! Kalp Damar Cerrahisi Klinigi Eskischir Sehir Hastanesi,
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PROBIiYOTIKLERIN COCUK CERRAHISINDEKI YERI

Dilan ALTINTAS URAL!

Hipokrat (MO 370-460) ‘Biitiin hastaliklar barsakta baslar’ séziiyle barsak ve
hastaliklar arasindaki iligkiye dikkat ¢ekmistir.

Modern aragtirmalar, 1886 yilinda Theodor Escherich’in infantlarda sindirim
fizyolojisinin intestinal bakterilerle iliskisini gostermesiyle baslamig; 1892 yilin-
da Ludwig Doderlein vajinal enfeksiyonlarda Laktobasillerin kullanilabilecegini
onermis,Birinci Diinya Savasinda, Alfred Nissle, askerlerin gaitasindan Escheric-
hia Coli'nin non-patojenik susunu izole etmis, bu sus gastrointestinal shigella ve
salmonella tedavisinde kullanilmistir (1).

Probiyotiklerin tarihgesi son yiizyilin baslarinda Nobel 6dillit Metchnikoft un
Bulgar koyliilerinin uzun yasami ile yogurt tiiketimi ve laktik asit bakterileri ara-
sinda iligki kurmasina dayanmaktadir. 1907 yilinda Eli Metchnnikoft kolonik
bakterilerin yaglanmada ve saglikta 6nemli bir rol oynadigini, eksi siitiin ve laktik
asit iireten bakterilerin titketimiyle yararli mikroorganizmalarin saglanabilecegi
ve barsak florasinin degistirilebilecegi goriisiinii yayinladig: bir kitapta belirtmis

' Cocuk Cerrahisi Klinigi / Kahramanmarag Necip Fazil Sehir Hastanesi
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22. BOLUM

URINER SISTEM ENFEKSIYONLARINDA
PROBIYOTIKLERIN YERI

Mevliit KELES'

Idrar yolu enfeksiyonlar1 (IYE) gerek poliklinige bagvuran gerekse serviste ya-
tan hastalarda en sik goriilen bakteriyel enfeksiyonlardir. Amerika Birlesik Dev-
letlerinde 18 yas iizerindeki bayanlarin %11’i yilda bir kez IYE gecirmektedir.
IYE ¢ogunlukla 18-24 yas aras1 sik goriilmektedir. Bayanlarda [YE'nun en 6nemli
ozelligi ise niiks etme egiliminde olusudur. 18-29 yas arasi bayanlarda ilk IYE
sonrasi rekiirrens orani %24 olarak bildirilmistir. IYE bobrekler, iireterler, iiretra
ve mesanede ortaya ¢ikabilmektedir. IYE striktiir, fistiil, abse formasyonu , bak-
teriyemi, sepsis, piyelonefrit ve bobrek disfonksiyonu gibi komorbiditelere neden
olabilir. Piyelonefrit gelisimine bagh mortalite oranlarinin erkeklerde %1 bayan-
larda ise %3 gibi yiiksek degerlerde oldugu bildirilmistir. [YE'nin saglik sistemine
maliyeti ve gittikce artan antinikrobiyal ajan direngleri de g6zoniine alindiginda
[YE’nin 6nlenmesi ciddi 6nem arzetmektedir. Bu nedenle son yillarda USE i¢in
antibiyotik-dis1 koruyu 6nlemler giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bu yak-
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23. BOLUM

MIKROBIYOTA, PROBIYOTIKLER VE YARA
iYILESMESI UZERINDEKI ETKILERI

Alper URAL!

Bozulmus yara iyilesmesi, giincel ve multidisipliner gesitli tedavi yontemlerine
ragmen hala 6nemli bir tibbi sorundur. Amerika Birlesik Devletler’ inde kronik
iyilesmeyen yaralarin yilda 25 milyar dolara mal oldugu tahmin edilmektedir. Bu
yaralar, ozellikle hastalarin yasam kaliteleri iizerinde biiyiik bir yiik olusturur.
Standart yara tedavisi sik pansuman degisimleri yapmayi, yaralar1 temiz tutmayi
ve bazen enfeksiyon gibi komplikasyonlar durumunda da antibiyotik kullanimi
gerektirmektedir(1). 2007 yilinda, ABD Ulusal Saglik Enstitiileri insan mikrobi-
yomunu daha iyi karakterize etmek, hastaliklarla ve tedavileri ile ilgisini saptamak
amact ile Insan Mikrobiyomlar: projesini baslatmistir(2). Bu siiregte gesitli aras-
tirmalar ile mikribiyomlarin ve probiyotiklerin yara iyilesmesi tizerindeki olumlu
etkileri gozlenmis ve bu yondeki arastirmalar ivme kazanmuistir. Dolayzist ile deri
mikrobiyomlarinin yara iyilesmesinde dogrudan ilgili oldugu artik literatiirde ka-
bul gérmiistiir.

! Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi T1p Fakiiltesi Plastik Cerrahi Anabilim Dal
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24. BOLUM

COCUK GELISIMI ve PROBIYOTIKLER

Murat YUCE!

Cocuk gelisimi giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslararast saglk ku-
ruluslar: ve pek ¢ok arastirmacinin ilgi odaginda bulunan bir konudur. Anne kar-
nindaki gelisim, beslenme, cevresel faktorler ve genetik ¢cocuk gelisiminde etkisi
oldugu bilinen temel faktorler olarak sayilabilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
2011 yilinda yapilan bir arastirmada diinya ¢apinda bes yas altindaki ¢ocuklarin
%18’inin distik kilolu, %28’inin ise kisa boylu oldugu ortaya konulmustur. (1)
Cocuklarda gelisebilecek olan ishal ve enfeksiyon riskini artirmas: nedeniyle 6zel-
likle bes yas alt1 cocuklarda yetersiz beslenme mortalite ve morbiditeyi 6nemli
diizeyde artirmaktadir (2). Cocuklarin gelisim siirecinde ortaya ¢ikabilecek her
tiirlii olumsuz durum, gelisimi mindr veya major diizeyde etkileyebilmektedir; bu
nedenle biiyiime gelisme siirecinin temelini olusturan 6zellikle beslenme iliskili
problemlerin 6nlenmesi ve beslenmenin en iyilestirilmesi ¢ocuk gelisiminin te-
mel taslarindan biri haline gelmektedir.

Mikroplarla olan iliskimiz dogumdan 6nce baslar; bunlar dogum sonrasi geli-
simin potansiyel olarak degistirilebilir 6zelliklerini temsil ederler ve muhtemelen

I Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi
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PROBIYOTIKLER ve ENFEKSIYON

Bahar KANDEMIR!
Selma GULER?

Tarihg¢e ve Tanim

Bir asirdan fazla bir zaman once, Elie Metchnikoft (Nobel 6diillii bir Rus bilim-
ci, Paris’teki Pasteur Enstitiistinde profesor) laktik asit bakterilerinin uzun 6mir-
lultgi destekleyebilecek saglik yararlar: sundugunu belirterek “Bulgar basili” ola-
rak adlandirdig: bir bakteri ile fermente edilmis siitle bir diyet gelistirdi. Zaman
icinde bu konuyla ilgili farkl1 gelismeler ortaya ¢ikt1. Bagirsak sisteminin bozuk-
luklari, bagirsak mikrobiyotasini degistirmek amaciyla kullanilan canli patojenik
olmayan bakterilerle tedavi edildi. 1917de, Sir Alexander Fleming’in penisilin
kesfinden 6nce, Alman bilim adami Alfred Nissle, siddetli bir shigelloz salgini s1-
rasinda enterokolit gelistirmeyen bir Birinci Diinya Savas: askerinin digkisindan,
patojenik olmayan bir Escherichia coli susu izole etti. Elde edilen Escherichia coli
susu Nissle 1917, laktik asit bakterisi olmayan bir probiyotigin birka¢ 6rneginden

' Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikro-

biyoloji AD, Konya
2> Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi T1p Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mik-
robiyoloji AD, Kahramanmaras
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