24. BOLUM

COCUK GELISIMI ve PROBIYOTIKLER

Murat YUCE!

Cocuk gelisimi giiniimiizde Diinya Saglik Orgiitii gibi uluslararast saglk ku-
ruluslar: ve pek ¢ok arastirmacinin ilgi odaginda bulunan bir konudur. Anne kar-
nindaki gelisim, beslenme, cevresel faktorler ve genetik ¢cocuk gelisiminde etkisi
oldugu bilinen temel faktorler olarak sayilabilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
2011 yilinda yapilan bir arastirmada diinya ¢apinda bes yas altindaki ¢ocuklarin
%18’inin distik kilolu, %28’inin ise kisa boylu oldugu ortaya konulmustur. (1)
Cocuklarda gelisebilecek olan ishal ve enfeksiyon riskini artirmas: nedeniyle 6zel-
likle bes yas alt1 cocuklarda yetersiz beslenme mortalite ve morbiditeyi 6nemli
diizeyde artirmaktadir (2). Cocuklarin gelisim siirecinde ortaya ¢ikabilecek her
tiirlii olumsuz durum, gelisimi mindr veya major diizeyde etkileyebilmektedir; bu
nedenle biiyiime gelisme siirecinin temelini olusturan 6zellikle beslenme iliskili
problemlerin 6nlenmesi ve beslenmenin en iyilestirilmesi ¢ocuk gelisiminin te-
mel taslarindan biri haline gelmektedir.

Mikroplarla olan iliskimiz dogumdan 6nce baslar; bunlar dogum sonrasi geli-
simin potansiyel olarak degistirilebilir 6zelliklerini temsil ederler ve muhtemelen

I Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi
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