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URINER SISTEM ENFEKSIYONLARINDA
PROBIYOTIKLERIN YERI

Mevliit KELES'

Idrar yolu enfeksiyonlar1 (IYE) gerek poliklinige bagvuran gerekse serviste ya-
tan hastalarda en sik goriilen bakteriyel enfeksiyonlardir. Amerika Birlesik Dev-
letlerinde 18 yas iizerindeki bayanlarin %11’i yilda bir kez IYE gecirmektedir.
IYE ¢ogunlukla 18-24 yas aras1 sik goriilmektedir. Bayanlarda [YE'nun en 6nemli
ozelligi ise niiks etme egiliminde olusudur. 18-29 yas arasi bayanlarda ilk IYE
sonrasi rekiirrens orani %24 olarak bildirilmistir. IYE bobrekler, iireterler, iiretra
ve mesanede ortaya ¢ikabilmektedir. IYE striktiir, fistiil, abse formasyonu , bak-
teriyemi, sepsis, piyelonefrit ve bobrek disfonksiyonu gibi komorbiditelere neden
olabilir. Piyelonefrit gelisimine bagh mortalite oranlarinin erkeklerde %1 bayan-
larda ise %3 gibi yiiksek degerlerde oldugu bildirilmistir. [YE'nin saglik sistemine
maliyeti ve gittikce artan antinikrobiyal ajan direngleri de g6zoniine alindiginda
[YE’nin 6nlenmesi ciddi 6nem arzetmektedir. Bu nedenle son yillarda USE i¢in
antibiyotik-dis1 koruyu 6nlemler giderek daha popiiler hale gelmektedir. Bu yak-
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