16. BOLUM

COCUKLUK CAGI SOLUNUM YOLU ALERJIK
HASTALIKLARINDA PROBIYOTIKLERIN YERI

Sel¢uk VAROL!

Solunum yolu alerjik hastaliklar: temelde alerjik rinit ve atopik astim olmak
tizere iki hastalik seklinde karsimiza gtkmaktadir. Tiim popiilasyonda goriillmekle
birlikte 6zellikle gocukluk ¢aginda bu iki hastaligin birlikteligine oldukga sik rast-
lanmaktadir. Ortak hava yolunu ilgilendiren her iki klinik antitenin de solunum
sistemi i¢inde sistemik bir inflamatuar siirecin klinik belirtileri oldugu disiiniil-
mektedir. Oyle ki, bu iki hastaligin yiiksek oranda birlikte goriilmesi bircok klinik
caligmada ‘tek havayolu tek hastalik’ tanimiyla da anilmalarina neden olmustur.

Atopik astim, CD4+ Th2 tip hiicrelerin sensitizasyonu ile baslar. Th2 hiicrele-
rinden salinan interlokin (IL) 4, 5 ve 13 gibi sitokinler IgE sentezini, mast hiicrele-
riyle eozinofillerin gelisimi ve aktivasyonunu saglar. Benzer sekilde alerjik rinitte
de olaylar alerjenin nazal mukozaya erigmesi ve alerjen sunan hiicreler tarafindan
T hiicresine yonlendirilmesiyle baglar. Th2 yoniinde farklilagan T hiicreleri yine
IL-3, IL-5 ve IL-13 sitokinleri araciligla B hiicrelerinden IgE sentezine yol agar.

! Yesihisar ilge Devlet Hastanesi
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