14. BOLUM

MULTIPL SKLEROZ ve MIKROBIOTA

Yilmaz INANC!

b

Multipl skleroz (MS), santral sinir sistemini (SSS) etkileyen kronik inflamatuar
bir demiyelinizan hastaliktir. Hastalik yaklagik olarak 20-40 yaglar1 arasinda ve genellikle kadin-
larda goriilmektedir. Diinyada 2.1 milyondan fazla kisiyi etkiledigi bilinmektedir. Hastahgm nedeni
tam olarak anlagilmamistir ve hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin hastaligin
gelisiminde 6nemli roller oynadig goriilmektedir. Goriilme siklig1 agisindan diin-
yada yiiksek, orta ve diisiik goriilme bolgeleri tanimlanmaistir. Yiitksek siklikla go-
riilen yerler Kuzey Avrupa, Israil, Kanada, Kuzey Amerika, Yeni Zelanda, Giiney-
dogu Avustralya olup prevalans 30/100000 iizerindedir. Orta grupta Avustralya,
Giiney Amerika, Giineybati Norveg, Kuzey Iskandinavya, Ukrayna, Giiney Afrika
olup prevelans 15-25/100000dir. Diisiik siklikta goriilen yerler ise Asya, Afrika,
Giiney Amerikanin kuzeyi olup prevelansi 5/100000 altindadir. Ayni cografyada
yasayan farkli irk ve etnik gruplarda belirgin prevalans farkliliklar: bildirilmis-
tir. MS prevalansinin diisiik oldugu iilkelerden, MS prevalansinin yiiksek oldugu
tilkelere go¢ eden topluluklarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda yas faktorii-
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