12. BOLUM

ALERJIK RINIT ve PROBIYOTIiKLER

Nagihan BILAL!
Omer Faruk CINAR?

GENEL BILGILER

Alerjik rinit (AR) , duyarli kisilerde alerjenle maruziyet sonrasinda gelisen Ig-E
aracili tip 1 hipersensitivite reaksiyonuna bagli burun mukozasimin inflamatuar
hastaligidir. Klinikte en sik karsilagilan belirtiler burun tikanikligi, burun akintisi,
burun kasintisi ve hapsirmadir. Bu sikayetlere ek olarak, genizakintisi, oksiiriik ,
gozlerde kasint1 ve sulanma, damakta kasint: gibi sikayetlerde goriilebilir (1).AR,
siklikla dist solunum yollarini ve konjuktivay: etkilemekle birlikte, alt solunum
yollarini da etkileyerek astim gibi hastaliklar ile birliktelik gostermektedir. Preva-
lans: iilkelere ve yas gruplarina gore degismekle birlikte,gelismis tilkelerde ve ¢o-
cuklarda goriilme siklig1 daha yiiksektir. Amerika birlesik devletleri gibi gelismis
tilkelerde ¢ocukluk ¢aginin en sik kronik hastaligidir(2). Ulkemizde 6-7 yas arasi
prevalansinin %3-44 arasinda oldugu bildirilmektedir (3).
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