3. BOLUM

BILIS, STRES, ANKSIYETE, DEPRESYON, BIPOLAR
DUYGUDURUM BOZUKLUGU ve SIZOFRENIDE
PROBIYOTIiKLER

Alperen KILIC!

MiKROBiYOTA

Mikrobiyota, bir ortamda bulunan bir mikroorganizma grubunu karakterize
etmek icin kullanilan bir terimdir (1). insanlarda cilt, ag1z, vajina ve bagirsak veya
gastrointestinal (GI) kanal gibi viicudun birgok yerinde bakteri gruplar1 bulunur
(2,3). GI kanaldaki mikrobiyota yaklasik 3 milyondan fazla gen eksprese eden en
az 1000 farkli soy ve 40000 ayr1 tiir igermektedir (3,4). Bagirsak mikrobiyotas: 10
trilyondan fazla bakteriden olusan yogun ve cesitli bir yapidir (6). Bagirsaktaki en
belirgin 2 bakteri filotipi, mikrobiyomun % 7 ile 75’ini olusturan Bacteroidetes
(orn., Bacteroides) ve Firmicutes (Lactobacillus gibi)dir. Ayrica proteobacteria,
actinobacteria (6rn. Bifidobacterium) ve cynobacteria da mevcuttur. (7,8) Calis-
malar, kommensal bagirsak mikroorganizmalarinin insan anatomisi ve fizyoloji-
sinin gelisimi ve olgunlasmasi i¢in hayati oldugunu gostermistir.

GI mikrobiyotadaki dengesizlikler, alerji, obezite ve diyabet gibi cesitli saglik
problemleriyle iliskilendirilmis disbiosis olarak adlandirilmistir (9,10).
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