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Ozge¢misinde Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) ve ayni zaman-
da Hepatit B (Hep. B) tasiyicist olan, 63 yas, 175 cm boyunda, 88 kg olan er-
kek hastanin 3 giin once arag i¢i trafik kazasi sonucu klavikula bolgesinde kirik
meydana gelmistir. Hasta, bir arkadasinin 3 ay 6nce uyutulmadan el bileginden
ameliyat oldugunu, miimkiinse kendisinin de uyumak istemedigini belirtmesi
tizerine hastanin operasyonu rejyonel anestezi altinda planland.

| PREOPERATIF DONEM

Preoperatif bakilan rutin laboratuvar tetkiklerinde biyokimya, tam kan ve
koagiilasyon degerlerinin normal sinirlar igerisinde oldugu, Hepatit markirla-
rindan HBsAg'nin pozitif oldugu tespit edildi. Hastanin bakilan posteroanterior
(PA) akciger grafisinde, akciger hacminin genisledigi, diyafragmasinin diizlesti-
gi, damla kalp goriintiisiin olustugu, akciger genelinde vaskiiler golgelenmelerde
azalma gorildigii ve havalanma artisi oldugu tespit edildi. Elektrokardiyografi
(EKG)’sinin normal siniis ritminde oldugu ancak V1 derivasyonunda uzun R
dalgalar1 oldugu saptandi. Ozgegmisinde daha 6nce genel anestezi altinda safra
kesesi operasyonu gecirdigi ve aktif sigara icicisi oldugu 6grenildi. Mallampati
skoru IT olarak degerlendirildi. Boyun hareketleri normal, agiz a¢iklig1 ise >6 cm
olarak tespit edilirken diger fizik muayene bulgular1 normal olarak tespit edildi.
Hastanin Hep. B tasiyicisi, KOAH 6ykiisiiniin olmasi ve yasinin da 63 olmast
nedeniyle hasta gastroenteroloji, gogiis hastaliklar1 ve kardiyoloji béliimlerine
danisildi.

Gastroenteroloji hastaliklari, yapilan tetkiklerde karaciger enzimlerinin nor-
mal seviyede seyrettigini, bakilan HBsAg'ni 3121 olan hastanin daha 6nce ken-
dilerinde takipli olan kronik Hep. B tastyicisi oldugu, yapilacak operasyonda
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Hastalar degerlendirilmeye tabi tutulduktan sonra Aldrete Skoru 9 ve istii
puana ulagan hastalar derlenme odasindan ilgili servise gonderilebilir (9).

Hastamizin Aldrete Skoruna baktigimizda ise 10 puan oldugunu tespit et-
tik. Bu nedenle hastamizi ortopedi servisine naklettik. Yaklasik 24 saat ortopedi
servisinde takip edilen hastamiz 1 hafta sonra poliklinik kontrolii sarti ile sifaen
taburcu edildi.

| soNug

Arag ici trafik kazasi sonrasi klavikula cisim kirig1 nedeni ile implant operas-
yonu planlanan hastanin komorbiditelerinin (KOAH, Hep. B tasiyicilig1) varlig
ve hastanin genel anestezi istememesi nedeni ile hastanin anestezisini saglamak
i¢in ISB’un YSB ydéntemi ile desteklenmesi gerekiyordu. Biz de vakamizi planla-
digimuz sekilde gerceklestirdik.

Literatiir taramasinda olgumuza benzer olgularin oldugunu tespit ettik ancak
uygulanan anestezi yontemlerinin degistigini, daha ¢ok benzer operasyonlarin
genel anestezi altinda gergeklestirildigini tespit ettik. Bu olgu sunumunda gide-
rek artan rejyonel anestezi uygulamalarina katkida bulunabilmek i¢in iki farkli
blok yontemini kombine ettigimiz hastadaki tecriibelerimizi aktarmak istedik.

| KAYNAKLAR

1. Pester JM, Varacallo M. Brachial Plexus Block Techniques. In: StatPearls. Treasure Island
(FL): StatPearls Publishing; 2021 Jan 28. PMID: 29262036, Bookshelf ID: NBK470213.

2. Yiicel A, Erdine S. Periferik Sinir Fizyolojisi ve Lokal Anestezikler, Rejyonal Anestezi, Istanbul,
Nobel Tip Kitabevleri, 2005; 1: 23-43.

3. Topgul, Aysel 1. Ultrasonografi esliginde periferik sinir bloklar1 el kitabr. Istanbul, Morpa Ofset,
2015;1:19-20.

4. Ogzyalgin SN, Erdine S. Ust ekstremite somatik bloklar1. Rejyonel Anestezi. Nobel Tip Kitabevi:
Istanbul; 2005;

5. Yektas A. Bupivakainle Spinal Anestezide, Soguk ya da Pinprick Uyaraniyla Duyusal Blok

Diizeyi Belirlenmesi. Kafkas Journal of Medical Sciences, 2013; 3(3):113-7.

Esener Z. Klinik Anestezi, Logos Yayincilik, Istanbul, 1995, sf 363-374, 403-14.

Sahin §. Santral ve periferik sinir bloklar: el kitabi, Rejyonal Anestezi Dernegi, 2004; 1-117.

Aldrete JA, Kroulik D. A postanesthetic recovery score. Anesthesia and Analgesia. 1970;49:924.

Ozmen H, Aydmli B, Titiz L, vd. Uyandirma Odasinda Hasta Takibinde Modifiye Aldrete

Skorlama Sistemi (MASS) ile Calismanin Postoperatif Komplikasyon Gériilme Sikligi Uze-

rine Etkisi: Retrospektif Calisma. Journal of Anesthesia and Reanimation Specialists’ Society

2020;28(3):188-93

O ® N



