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Yüz yıldan uzun bir süre önce Theodor-Kocher tarafından tarif edilen boyun 
insizyonu ile uygulanan “Konvansiyonel açık yöntem” günümüzde halen en sık 
kullanılan endokrin boyun cerrahisi tedavi yöntemidir (1-4). Ancak hastaların 
çoğunun genç kadınlardan oluşması beraberinde kozmetik sonuçların da iyi-
leştirilmesi ihtiyacını gündeme getirmiştir (3,5). Özellikle hipertrofik skar veya 
keloid dokusu gelişimine yatkın olgularda kozmetik anlamda psikososyal stres 
daha fazladır (3). Tiroid ve paratiroid hastalıklarının tanı ve tedavisi alanındaki 
gelişmeler ile birlikte ilerleyen teknolojik cerrahi ekipmanlar endokrin boyun 
cerrahisinde de birtakım değişiklere neden oldu (6). Birçok yeni teknik klasik 
insizyon izinin küçültülmesi amacıyla geliştirilmeye başlandı (6,7). Önce servi-
kal veya ekstra-servikal (aksiller-meme, trans aksiller, retro auriküler gibi) yak-
laşımlar ile endoskopik cerrahiler denendi. Ancak tüm bu yöntemlerden sonra 
da ciltte küçük de olsa kaçınılmaz olarak insizyon alanları ve buna bağlı skar 
dokuları kalmakta, ayrıca bazı uygulamalarda trokar ile tiroid dokusu arasında-
ki mesafe uzun olduğu için cerrahi süre uzamakta, postoperatif ağrı ve bölgesel 
komplikasyon riski artmakta idi (1,4,7-10). Son olarak ciltte kesi yapılmadığı 
için cilt üzerinde cerrahi ize sebep olmayan “Doğal Orifis Transluminal Endosko-
pik Cerrahi (NOTES)” genel adıyla anılan ve doğal açıklıklardan erişim yollarıyla 
uygulanan cerrahi yöntemler endokrin boyun cerrahileri için de uygulanmaya 
başlanmıştır (5,6). NOTES’un amacı, operatif travmayı minimalize etmek ve 
kozmetik sonuçları iyileştirmektir (11). Anuwong ve ark. tarafından geliştiri-
len“Vestibüler Yaklaşımla Transoral Endoskopik Tiroidektomi (TOETVA)” bu 
konudaki en güncel ve giderek artan oranda kullanılan tiroid cerrahisi yönte-
mini tarif eder (12,13). Ciltte bir kesi olmadığı için skar dokusu bırakmadan 
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