Obstriiktif Uyku Apne Sendromlu
Olguda Anestezi Yonetimi
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Obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS); giiniimiiz toplumlarinda obezite
(1,2) sikhiginda artis ile paralel olarak perioperatif donemdeki hastalarda kar-
simiza ¢ikan bir uyku bozuklugudur (3). Operasyon esnasinda bu hastalarin
%50’sinden fazlasi tan1 almamis olduklari igin ayrica dikkate deger bir durum
s0z konusudur.

OUAS, uyku sirasinda solunum gayreti ile iist havayolunun tamamen (apne)
veya kismen (hipopne) tikanmasi ve sonugta aralikli hipoksi ve uykudan uyan-
ma ile karakterizedir (4).

Obezite ile birlikte tiim viicuttaki yaglanmada artis boyun bolgesinde ve iist
solunum yolu ¢evresindeki farengeal yumusak dokularda da izlenir. Sonugta
solunum yolunda farkli diizeylerde obstriiksiyon ile birlikte hastalik siddetinde
artis meydana gelir (5).

Olgu: 49 yas, erkek hasta

Tani: Akut batin (ylksek olasilik apandisit)

Boy:185 cm

Kilo:135 kg

Viicut kitle indeksi (VKi): 39

Yandas hastaliklar:

e QUAS (2 yildir uyurken nazal pozitif hava yolu basinci (CPAP) kullanimi mevcut)
e Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH),

e Hipertansiyon (HT)

Sigara Oykiisii: 4 yildir kullanmiyor. 20 yil 15 paket/y1l
Mallampati: 3

Amerikan Anesteziyoloji Dernegi (ASA) ASA skoru: 11
Elektrokardiyografi (EKG): Normal siniis ritmi, dzellik yok
Posteroanterior (PA) akciger grafisi: Ozellik yok
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Hasta HT, kontrol altinda orta siddette OUAS ve cihaz kullanim dykusi goz 6niine ali-
narak PABU’ye alindiktan sonra maske oksijen destegine ragmen desatiirasyon ve ta-
kipne izlenmesi {izerine YBU’de takibine karar verildi. Hasta YBU’e alindiktan kisa bir
slire sonra 6nce mekanik ventilatérde oronazal maske ile CPAP destegine alindi. Has-
tanin cihazi yakinindan teslim alinarak kendi PAP tedavisi ile devam edildi. 36 saatlik
YBU siiresince durumu stabil seyreden hasta genel cerrahi servisine taburcu edildi.
2 glin daha genel cerrahi servisinde takip edilen hastanin postoperatif 4. ginde vital
bulgulari stabil, analjezik gereksinimi azalmis ve eski uyku diizenine dénmus vaziyette
iken hastaneden taburcu edilmesine karar verildi.
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